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सं�थान के काय�कलाप के हर �े� म� राजभाषा �हंद� को सरल �प म� अपनाना। 

To adopt O�cial Language Hindi in every sphere of activity of the 
Company in its simple form.

��तब�ता, �रेणा और �ो�साहन �ारा �हंद� म� मलू काय� करने क� सं�कृ�त को आ�मसात 

करना और राजभाषा �हंद� को मौिखक, �लिखत और इले��ॉ�नक स��षेण के मा�यम 

के �प म� अपनाना । 

To imbibe a culture of doing original work in Hindi through 
Commitment, Motivation and Incentive and to adopt Rajbhasha Hindi 
as the spoken, written and electronic medium of communication.

राजभाषा ��� 
RAJBHASHA VISION

राजभाषा �येय 
RAJBHASHA MISSION 
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हमारे देश क� एक बहुत बड़ी �वशेषता, जो उसे अ�य अ�धकांश देश� 

से अलग च�र� �दान करती है, भाषाई सम�वय या भाषाई अनेकता म� 

एकता है। वा�तव म� भारत क� अनेक भाषाओ ंको भाषा-प�रवार के 

�प म� देखा जाना चा�हए और सम�वयवाद� भाव से उ�ह� एक 

पा�रवा�रक �यव�था के तहत �वीकार करना चा�हए। भाषाई सम�वय 

देश को मज़बतू बनाता है। यह� बात हमार� राजभाषा और हमार� संपक�  

भाषा �हंद� पर सट�क �प से लाग ूहोती है। �हंद� का क� ��य मह�व इस 

�प म� िस� हो चकुा है। आजाद� से पहले से ह� �हंद� देश को जोड़ने 

का काम सफलतापवू�क करती आ रह� है। इसम� कोई संदेह नह� ं�क 

�यापार, जनसंचार और सचूना �ौ�ो�गक� के इस जमाने म� �हंद� ने 

संपक�  भाषा का पद बखबूी पा �लया है। हमारा राजभाषा �वभाग, गहृ 

मं�ालय अब हमार� सभी सम�ृ भारतीय भाषाओ ंसे असं�य श�द� को 

आ�मसात ्कर यानी अपनी �कृ�त म� ढालकर इसे और भी सम�ृ 

बनाने का महती काय� कर रहा है। वह हमार� �े�ीय भाषाओ ंम� �य�ु 

श�द �प, शैल� और पद� को आ�मसात कर, श�द भंडार को सम�ृ 

कर रहा है, यह अ�यंत सराहनीय �यास है। इतना ह� नह�,ं �वभाग �हंद� 

के मानक�करण और उसके पा�रभा�षक श�द भंडार पर भी स�यक 

�यान दे रहा है। राजभाषा �वभाग और सीडैक �ारा �वकिसत बहुभाषी 

अनुवाद सारथी उपकरण से �हंद� को काफ़� बढ़ावा �मल रहा है। 

भारतीय भाषाओ ंक� मलूभतू एकता का कारण देश क� सं�कृ�त क� 

एकता है। भाषाई सौहाद� के संबंध म� भारत�दु ह�र�ं� ने अपनी इन 

प�ं�य� म� �ा सह� बात कह� है-

एक भाषा, एक जीव, इक म�त के सब लोग, 

तबे बनत है सबन स�, �मटत मढ़ूता सोग।

हमार� काप�रेट �हंद� प��का नव�भा का यह 20 वां अंक भी भाषाई 

सौहा�� का अनुपम उदाहरण है। प��का के सफल �काशन के �लए 

ढेर सार� शभुकामनाएँ...

जय�हंद...

अ�य� व �बंध �नदेशक का संदेश

�ी मनोज जैन
अ�य� व �बंध �नदेशक
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देश के सं�वधान म� �हंद� भाषा को संघ क� राजभाषा घो�षत �कया गया 

है �कंत ुकेवल संवैधा�नक �दशा-�नद�श� से ह� राजभाषा �हंद� का परूा 

�वकास नह� ंहो सकता है। हम सभी को राजभाषा �हंद� के साथ 

मानिसक और आ�मीय �प से जड़ुना होगा और �हंद� क� �ग�त के 

�लए ठोस कदम उठाते हुए उसक� समय-समय पर समी�ा भी करनी 

होगी। इस�लए, सभी का�म�क� को अपने कामकाज के �ह�से के �प 

म� राजभाषा �हंद� के काय� म� हुई �ग�त क� समी�ा कर, �नत नवीन 

पहल करनी होगी ता�क संगठन म� राजभाषा काया��वयन सह� ढंग से 

और सह� �दशा म� हो सके और एक �वा�भमानी रा� के नाग�रक होने 

के नाते हम दु�नया को �दखा सक�  �क हमार� राजभाषा �हंद� है, हमार� 

संपक�  भाषा �हंद� है और लोग� के �दल� क� भाषा भी �हंद� है।

भारत के धा�म�क जीवन के चार� धाम यानी ब��नाथ, रामे�रम, 

जग�ाथपरु� और �ा�रकापरु� के बीच संपक�  �ारंभ से ह� �हंद� के 

मा�यम से होता रहा है। �हंद� म� सामािजक, आिथ�क, सां�कृ�तक, 

आ�याि�मक �वषय� से सम�ृ गढ़ूतम �वचार� क� अ�भ�य�� 

सफलतापवू�क क� जा सकती है। �हंद� सरलता से सीखी जा सकती है। 

इसी�लए हमारे सं�वधान �नमा�ताओ ंका दूरद�श�तापणू� �वचार था �क 

जनतं� म� वह� भाषा राजभाषा होती है जो अ�धकांश लोग� क� भाषा 

और संपणू� देश क� संपक�  भाषा हो।

मझु ेआशा है �क हमार� छमाह� �हंद� प��का नव�भा का यह अंक 

संगठन म� राजभाषा �हंद� के �चार-�सार म� कारगर िस� होगा और 

पाठक� को ��चकर और उपयोगी लगेगा। आप सभी का सहयोग और 

��त��या प��का को और अ�धक उपयोगी बनाने म� अपनी अहम 

भ�ूमका �नभाते आ रहे ह�, इस�लए, हम� आपसे इस अंक क� ��त��या 

क� �ती�ा रहेगी। 

प��का के �काशन से जड़ेु सभी सािथय� को मेर� शभुकामनाएं...

�नदेशक (मानव संसाधन) का संदेश

�ी दामोदर भ�ड एस
�नदेशक (मानव संसाधन)
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�हंद� क� �मता और श�� आज �कसी से �छपी नह� ंहै। जो भाषा 

लोग� �ारा अंगीकृत और �वीकाय� होती है, वह� �थायी और द�घ�जीवी 

होती है। �हंद� एक �वतं� और स�म भाषा है। इसी�लए हम देख रहे ह� 

�क आज �हंद� को अ�धक से अ�धक �ौ�ो�गक� से सफलतापवू�क 

जोड़ा जा रहा है। आज के यगु म� यह आव�यक हो गया है �क हम 

एक-दूसरे क� भाषाओ ंऔर सं�कृ�तय� को सीख� और समझ।�  जब 

यह भाव �ढ़ होगा �क हम एक-दूसरे क� भाषाओ ंको जानते व 

समझते ह� तो �वत: ह� �हंद� सबक� संपक�  भाषा बन जाएगी। इस 

�यास म� �े�ीय भाषाओ ंका भी �योग �नि�त �प से बढ़ेगा। आज 

�हंद� �व� भाषा बनने क� ओर अ�सर है, ज़�रत इस बात क� है �क 

�हंद� म� अ�धका�धक मौ�लक, रचना�मक और सजृना�मक काय� ह�। 

सरकार� काया�लय� म� �का�शत क� जा रह� प�-प��काएं इस �योजन 

के �लए अ�छ� मा�यम िस� हो रह� ह�। हमारे काप�रेट काया�लय क� 

छमाह� �हंद� प��का नव�भा भी इस ओर अ�छ� भ�ूमका �नभाती आ 

रह� है। वह इस�लए �क एक ओर जहां इससे हमारे कम�चा�रय� का 

मौ�लक रचना कौशल बढ़ता है, वह� ंउनक� सजृनशीलता को भी 

उड़ान �मलती है।

हमार� छमाह� �हंद� प��का नव�भा का 20वां अंक आपके सामने 

��ततु है। आप जानते ह� �क नव�भा का हर अंक अलग आभा �लए 

होता है, �वषय-�व�श� होता है। यह अंक भारतीय �योहार� क� 

मह�वपणू� भ�ूमका को रेखां�कत करता है। �योहार हमारे जीवन म� 

ख�ुशयाँ लाते ह� और समाज म� भाईचारे को बढ़ावा देते ह�, जीवन म� 

नया रंग भर देते ह�। मझु ेपरूा �व�ास है �क �योहार� के उमंग क� याद 

�दलाता यह अंक आपके ज़�र पसंद आएगा। प��का को साकार 

बनाने वाले सभी का�म�क� को बधाइयां... 

महा�बंधक (मानव संसाधन) का संदेश

�ी रामकुमार बी
महा�बंधक (मानव संसाधन) 

नव�भा 20



बहत ह� ख़�ुक� म� गज़ुर� है इस बरस होल�, ु

�गला है तझु स े�क गीला नह� ं�कया मझु को।

भारत म� उ�प� हुए �व�भ� धम� और परंपराओ ंने दु�नया के अलग-

अलग �ह�स� को काफ� �भा�वत �कया है, और यह कहा जाए �क यह 

सब कुछ �हंद� क� �वकासमान या�ा के सां�कृ�तक प�रवेश म� ह� 

संभव हुआ है, तो अ�तशयो�� न होगी। जो भाषा परंपराओ,ं 

मा�यताओ,ं पव�, कलाओ,ं �वचार� इ�या�द म� मतू� और अमतू� �प म� 

�य�� से लेकर सम�त समाज म� प�रलि�त होती है, वह� सं�कृ�त 

और स�यता क� संवाहक होती है। भाषा और सं�कृ�त का पर�पर 

गहरा संबंध माना जाता है। एक भाषा के �प म� �हंद� न िसफ�  भारत 

क� पहचान है, बि�क यह हमारे जीवन म�ूय�, सं�कृ�त एवं सं�कार� 

क� स�ी संवाहक, सं�षेक और प�रचायक भी है। 

भारत �योहार� का देश है जहां हर धम� के लोग अपने-अपने �योहार 

परेू उ�साह और भाईचार� के साथ मनाते ह�। �योहार हम� अपनी 

सं�कृ�त और परंपरा को समझने और स�मान करने का अवसर �दान 

करते ह�। ये हम� अपने पवू�ज� क� परंपराओ ंऔर म�ूय� क� याद 

�दलाते ह� और हम� आगे बढ़ने के �लए ��ेरत भी करते ह�। ये हम� उमंग, 

उ�साह और आशा क� भावना से भर देते ह�। असल म� भारत के पव� 

इस तरह ढले हुए ह� �क जब �योहार� का समय आता है तो मौसम म� 

भी उसी तरह बहार नज़र आती है और बाज़ार गलुज़ार �दखाई देते ह�। 

जब राजभाषा �हंद� को देश क� सामािसक सं�कृ�त के सभी त�व� क� 

अ�भ�य�� का मा�यम बनना हो तो उसम� हमारे तीज-�योहार भला 

कैसे पीछे रह सक� गे? �योहार� के इसी मह�व को अ�भलि�त करने 

के �योजन से हमने यह �वचार �कया �क नव�भा का यह अंक 

भारतीय �योहार� को सम�पत�  �कया जाए। आशा है यह �यास सधुी 

पाठक� को पसंद आएगा। 

आपके �वचार� और सझुाव� क� �ती�ा रहेगी...

जय �हंद, जय �हंद�... 

संपादक�य

भारत इले��ॉ�न�स �ल�मटेड 

काप�रेट काया�लय 

नव �भा अंक-20
छमाह� प��का 

(केवल �नजी �वतरण के �लए) 

माग�दश�न 

�ी मनोज जैन 
अ�य� व �बंध �नदेशक 

संर�ण 

�ी दामोदर भ�ड एस
�नदेशक (मानव संसाधन) 

परामश� 

�ी रामकुमार बी 
महा�बंधक (मानव संसाधन) 

�ी चेतन जयिसंग पाट�ल औट�
अपर महा�बंधक (मानव संसाधन)

संपादन 

�ी �ी�नवास राव 
उप �बंधक (राजभाषा) 

डॉ. र�हला राज के.एम. 
अनुवादक 

(प��का म� �का�शत रचनाएं 

लेखक� के �नजी �वचार ह�, 

बीईएल से इसक� सहम�त 

अ�नवाय� नह� ंहै)
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राजभाषा काया��वयन

मनसा...वाचा...कम�णा...



बीईएल के वै�ा�नक� �ारा अ�भकि�पत और �वकिसत �हंद� अनुवाद टूल साथी 
(िस�टम अिस�ट�ट फार �ांसलेशन इन �हंद�-SATHI)

अनु�योग...
• अं�ेजी से �हंद� अनुवाद के �लए वेब आधा�रत अनु�योग क� ��कृत सव�र पर लोड �कया गया है और इसे �ाउज़र इंटरफेस के 

मा�यम से संगठन के भीतर कह� ंभी इं�ानेट पर ए�सेस �कया जा सकता है।
• इस मॉडल का पर��ण बीएलईय ू�कोर का �योग कर �कया गया।

सा�टवयेर क� �वशेषता...

• सरकार� प�ाचार के अं�ेजी से �हंद� म� अनुवाद का एआई आधा�रत टूल।
• इस टूल म� एक बार म� 25000 कैरे�टर का अनुवाद करने क� �मता है जब�क गगूल अनुवाद 5000 कैरे�टर तक सी�मत।
• टूल म� ��भाषी �ा�प म� द�तावेज डाउनलोड करने क� �मता।
• अनुवा�दत डेटा क� गोपनीयता बरकरार।
• उपयोगकता�ओ ंको सझुाव का �वक�प, िजसके आधार पर अनुवाद क� सट�कता म� �नरंतर सधुार संभव।
• पनु��� श�ण/अनुकूल� �ानाज�न-यह स�ुनि�त करने के �लए �क मॉ�ूल अ�तन रहता है और समय के साथ सधुार करता है, 

समय-समय पर नए एक� �कए गए डेटा के साथ मॉडल को पनुः ��शि�त करने क� स�ुवधा।
• कंपनी क� सभी य�ूनट� और काया�लय� म� इं�ानेट और इंटरनेट दोन� पर उपल�ध अं�ेजी से �हंद� अनुवाद के इस टूल का 

�यापक �योग �कया जा रहा है इससे ��भाषी द�तावेज तैयार करने म� उ�ेखनीय बढ़ो�र� हुई है।
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नराकास (उप�म), ब�गल�ू के सद�य काया�लय� के �लए बीईएल �ारा �वकिसत �हंद� 

अनुवाद टूल साथी पर वे�बनार आयोिजत

एचएएल के त�वावधान म� नराकास (उप�म), ब�गल�ू के सद�य काया�लय� के �लए बीईएल के वै�ा�नक� �ारा अ�भकि�पत और 

�वकिसत �हंद� अनुवाद टूल साथी (िस�टम अिस�ट�ट फार �ांसलेशन इन �हंद�-SATHI) पर वे�बनार का आयोजन �कया गया। 

यह टूल �बना इंटरनेट के इं�ानेट पीसी पर �व�रत �हंद� अनुवाद क� स�ुवधा �दान करता है। संकाय सद�य के �प म� साथी टूल 

�वकासकता� ट�म �मखु �ीमती राज�ी के पी, व�र� उप महा�बंधक, �ीमती क�पना ए, �बंधक और �ीमती अंज ूजॉन, सद�य 

(व�र� अनुसंधान �टाफ)/बीईएल ने �हंद� अनुवाद टूल साथी के �वकास, तकनीक� �व�नद�श, आव�यकता और अनुवाद 

�वशेषताओ ंपर �काश डाला। इस अनुवाद टूल क� �वशेषताएं बताते हुए उ�ह�ने कहा �क यह ए.आई. आधा�रत अनुवाद टूल है। 

गगूल �ांसलेट जहां 5000 कैरे�टर तक सी�मत है, वह� ंसाथी 25000 कैरे�टर क� अनुवाद �मता रखता है। इस टूल म� ��भाषी 

�प म� द�तावेज को डाउनलोड �कया जा सकता है और डेटा क� गोपनीयता भी बनी रहती है। अनुवाद क� सट�कता म� सधुार करने 

के �लए इसम� सझुाव का भी �वक�प है। वे�बनार म� नराकास (उप�म) के �व�भ� सद�य काया�लय� के 47 अ�धका�रय� ने भाग 

�लया और इस टूल को बहुत उपयोगी बताया।

राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय और सीडैक �ारा संय�ु �प से �वकिसत बहुभाषी अनुवाद सा�टवेयर सारथी का कंपनी क� सभी 

य�ूनट� और काया�लय� म� �यापक �योग �कया जा रहा है। �वशेष �प से अनुवाद काय� के �लए फ़ाइल� अपलोड करने और उ�ह� 

�यवि�थत करने, फ़ाइल �व�प� को अनुकू�लत और पनु�न��म�त करने क� खबूी से ��भाषी द�तावेज� क� सं�या म� उ�ेखनीय 

बढ़ो�र� हुई।

बहुभाषी अनुवाद सारथी 
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�मखु �शास�नक श�दावल� जान�..

Accordingly तदनुसार

Active स��य/ ��याशील

Bill of Exchange �व�नमय प�

Borrower उधारकता�

Citizenship  नाग�रकता 

Comparison तलुना/ �मलान

Compliance अनुपालन/ पालन

Detaile �व�ततृ

Direct Inspection ��य� �नर��ण

Establishment �थापना

Explosion �व�फोट

Faculty संकाय

Gross Revenue  सकल राज�व

Guidance माग�दश�न

Heavy Industry भार� उ�ोग

Honour स�मान / ��त�ा

Impartial �न�प�ता

Instructor अनुदेशक

Joint Venture संय�ु उ�म

Limited सी�मत

Membership सद�यता

Natural �ाकृ�तक / नैस�ग�क

Observer  ��ेक

Priority  �ाथ�मकता, अ�ता

Qualitative गणुा�मक

Representative ��त�न�ध

Survey सव��ण

Unity एकता

Unlimited असी�मत

Vital मह�वपणू�

Work Force काय�बल

अं�ेजी श�द �हंद� श�द
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मह�वपणू� र�ा-इले��ॉ�नक� श�दावल� जान�....

Aborted �वफ�लत

Abrasion resistance अपघष�ण ��तरोध

Abrupt junction आकि�मक जं�शन, अनपिे�त जं�शन

Absolute accuracy पणू� सट�कता, �नरप�े यथाथ�ता

Absolute encoder परम ए�कोडर

Back echo प� ��त�व�न

Back lobe प� पा�ल/प� लोब

Back mounted प� आरो�पत/प� आ�ढ़

Back porch �च� प�/प� पोच�

Back porch effect �च� प� �भाव

Cable harness केबल स�ा

Cable jacket केबल जैकेट, केबल आवरण

Cable lug केबल लग

Cable routing केबल माग�न

Cable splice केबल जोड़

Damped loudspeaker अवमं�दत लाउड�पीकर

Damped meter अवमं�दत मीटर

Damped natural frequency अवमं�दत �ाकृ�तक आव�ृ�

Damped oscillation अवमं�दत दोलन

Dampen अवमंदन/आ��न

Earth station antenna भ–ूक� � ऐटेंना

Earthing भसंूपक� न

Earthing connection भसंूपक� न

Earthling पथृवीवासी

Eavesdropping सचूना जाससूी

Factory acceptance test फै�टर� �वीकृ�त पर��ण

Fader अव�त�क, मंदक

Fading �ीणन

Fail-soft transmitter फेल–सॉ�ट �ांसमीटर

Failure analysis �वफलता �व�ेषण

अं�ेजी श�द �हंद� श�द
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�मखु ��भाषी �ट�पिणयाँ

बैठक क� काय�सचूी पशे क� जाती है। Agenda For The Meeting Is Put Up.

सव�संबं�धत� को स�ूचत �कया जाए। All Concerned May Please Be Advised.

�पछले कागजात पशे कर�। Connect Previous Papers.

देर� के �लए खेद है। Delay Regretted.

�वचार-�वमश� �कया गया / चचा� क� गई। Discussed.

अनुमोदन के �लए मसौदा पशे �कया जाता है। Draft Put Up For Approval, Please.

अनुमोदन के �लए। For Approval, Please.

सहम�त के �लए। For Concurrence

�वचाराथ� ��ततु। For Kind Consideration.

अवलोकन के �लए। For Perusal, Please.

ह�ता�र के �लए। For Signature.

�ववरण ��ततु कर� / �यौरे पशे कर�। Furnish Details.

म� सहमत हँू। I Agree.

त�काल कार�वाई कर�। Immediate Action, Please.

अंत�रम उ�र भेज द�। Interim Reply May Be Sent.

कृपया पावती द�। Kindly Acknowledge.

य�ूनट�/�े�ीय काया�लय� को अ�े�षत कर�। May Be Forwarded To Units/ Regional Offices.

आव�यक कार�वाई के �लए। For Necessary Action.

आगे कोई कार�वाई नह�।ं No Further Action.

कागजात पशे कर�। Papers, Please.

�फलहाल रोक रखा जाए। Keep Pending For The Present.

चचा� कर� / बात कर�। Please Discuss/Please Speak.

शी� अनुपालन कर�। Please Expedite Compliance.

संशो�धत �प म� जार� कर�। Please Issue As Amended.

काय��र मंजरू� द� जाती है। Post-Facto Sanction Is Accorded

��ताव अनुमो�दत। Proposal Is Approved.

संबं�धत कागजात ��ततु �कए जाएँ। Relevant Papers May Be Put Up.

अपिे�त सचूना पहले ह� भेजी जा चकु � है। Required Information Has Already Been Sent.

देख �लया, ध�यवाद। Seen, Thanks.

सचूना के �लए ��ततु �कया जाता है। Submitted For Information, Please.

देर� ��? What Is Holding?

�प� कर�। Explain.
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अिखल भारतीय बीईएल राजभाषा स�मेलन

�दनांक 07 नवंबर, 2025 को बीईएल नवी मंबुई म� एक �दवसीय अिखल भारतीय बीईएल राजभाषा स�मेलन का आयोजन �कया 
गया। इस बार स�मेलन का �वषय “राजभाषा-संवैधा�नक �ावधान� से बढ़कर” रखा गया। स�मेलन के म�ुय अ�तिथ �ी �व�मन 
एन, �नदेशक (मानव संसाधन), बीईएल थे। उ�ाटन स� म� �ी मनोज जैन, अ�य� व �बंध �नदेशक का संदेश पढ़कर सनुाया। 
अ�य� महोदय ने अपने संदेश म� कहा �क कंपनी क� हर य�ूनट और काया�लय म� हम न िसफ�  राजभाषा के ल�य� को �ा� करते रह�, 
बि�क उनसे बढ़कर काम कर�। इस अवसर पर �ी �भाकर राव जे, महा�बंधक (मानव संसाधन), नवी मंबुई य�ूनट, �ी ��भवुन 
नारायण िसंह, माह�बंधक (मानव संसाधन), ब�गल�ू कॉम�े�स और �ी रामकुमार बी, महा�बंधक (मानव संसाधन), बीईएल 
काप�रेट काया�लय उपि�थत थे। �नदेशक (मानव संसाधन) स�मेलन क� साथ�कता बताते हुए कहा �क बीईएल क� सभी य�ूनट� और 
काया�लय� म� अ�छा काम हो रहा है। उ�ह�ने आगे कहा �क राजभाषा के काम को �मशन मानकर करना होगा, तभी हम स�े अथ� म� 
सफल ह�गे। इस अवसर पर मंचासीन अ�धका�रय� �ारा काप�रेट गहृ प��का “नव�भा” के 19व� अंक का �वमोचन �कया। बीईएल 
क� सभी य�ूनट� और काया�लय� के राजभाषा अ�धका�रय� ने ��ततुीकरण �दया। 
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�वदेश म� ि�थत भारतीय काया�लय� के ल�य / Targets for Foreign based Indian Offices
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कंपनी भर के उ�ा�धका�रय� (सीएमडी और �नदेशक� स�हत) को 
राजभाषा नी�त-�नयम� के बारे म� जाग�क बनाने हेत ु��येक मह�ने 
क� 14 तार�ख (�हंद� �दवस यानी 14 िसतंबर क� याद �दलाते हुए) 
को ईमेल का अ�ेषण।

भाषाई सौहाद� काय��म के तहत काप�रेट सभागार म� माह के अं�तम 
काय� �दवस दूरदश�न के �िस� धारावा�हक� का �दश�न

सभी अधीन�थ काया�लय� से �तमाह� �ग�त �रपोट� ऑनलाइन एसएपी म� भरने 
और �ा� करने का �ावधान 

नव�भा 20

वष�पय�त राजभाषा काया��वयन संबंधी �व�भ� काय�कलाप� 
को �यवि�थत बनाने, �कसी भी �कार के �वलंब से बचने 
और कंपनी भर म� एक�पता लाने के �लए काप�रेट राजभाषा 
�ारा य�ूनट� / सीआरएल / काया�लय� के �लए राजभाषा 
वा�ष�क कैल�डर तैयार कर �वत�रत �कया गया।

वष� 2025-26 के दौरान राजभाषा काया��वयन म� 

उ�कृ� काय� करने हेत ुसीएमडी राजभाषा ग�रमा परु�कार

हैदराबाद य�ूनट, गािज़याबाद कॉम�े�स और �े�ीय काया�लय, वैजागहैदराबाद य�ूनट, गािज़याबाद कॉम�े�स और �े�ीय काया�लय, वैजागहैदराबाद य�ूनट, गािज़याबाद कॉम�े�स और �े�ीय काया�लय, वैजाग
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कंपनी म� मलू �प से �हंद� म� काय� करने के �लए �व�मान �व�भ� �ो�साहन योजनाओ ंतथा 
�हंद� ��तयो�गताओ ंक� परु�कार रा�श म� बढ़ो�र� और नई आकष�क योजनाएं... 

तलुसीदास परु�कार योजना (पणू� काय� �हंद� म� करने के �लए)

पहले... अब...

10, 000.00 15, 000.00

�मेचंद परु�कार योजना (�हंद� म� काय� करने के �लए)

पहले... अब...

7, 000.00 10, 000.00 (2)

6, 000.00 8, 000.00 (2)

5, 000.00 7, 000.00 (2)

जयशंकर �साद �ो�साहन योजना (�हंद� म� काय� करने के �लए)

पहले... अब...

4, 000.00 6, 000.00

3, 500.00 5, 000.00

3, 000.00 4, 000.00

2, 000.00 3, 000.00

कबीर परु�कार योजना (उ�ा�धका�रय� के �लए)

पहले... अब...

10, 000.00 15, 000.00

माखनलाल चतवु�द� परु�कार (कम�चा�रय� के ब�� के �लए-�हंद� मा�यम)

पहले... अब...

15, 000.00 2, 500.00 (05)

नव�भा 20
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कंपनी म� मलू �प से �हंद� म� काय� करने के �लए �व�मान �व�भ� �ो�साहन योजनाओ ंतथा 
�हंद� ��तयो�गताओ ंक� परु�कार रा�श म� बढ़ो�र� और नई आकष�क योजनाएं... 

�हंद� ��तयो�गताएं

पहले... अब...

2, 000.00 5, 000.00 

1, 500.00 3, 000.00

1, 200.00 2, 000.00

800.00 1, 000.00 (4)

भा�कराचाय� परु�कार योजना (�हंद� म� प�ुतक �लखने के �लए)

पहले... अब...

15, 000.00 25, 000.00

10, 000.00 20, 000.00

8, 000.00 15, 000.00

नागाज�नु परु�कार योजना (�हंद� म� तकनीक� लेख �लखने के �लए)

पहले... अब...

5, 000.00 7, 000.00

3, 000.00 5, 000.00

2, 500.00 4, 000.00

मैिथल�शरण परु�कार (कम�चा�रय� के ब�� के �लए-�हंद� म� सव�� अंक)

पहले... अब...

1, 500.00 2, 000.00 (05)

नव�भा 20
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बीईएल क� र�ा इले��ॉ�नक� श�दावल�…
(सीएसट�ट�, �श�ा मं�ालय के सम�वय से) 

सीएसट�ट� और बीईएल के �वषय �वशेष�� �ारा 7200 
तकनीक� श�द� का मानक�करण| श�दावल� क� पहल� ��त 
सीएमडी �ारा स�चव (राजभाषा), भारत सरकार को �दान क� 
गई

कंपनी भर क� य�ूनट�/काया�लय� के �लए उपयोगी ��भाषी 
मानक मा.सं. द�तावेज िजसम� भत� से लेकर सेवा�नव�ृ� तक 
के द�तावेज� का संकलन

नव�भा 20

बीईएल राजभाषा �ान कोश…...

अ�धका�रय� और कम�चा�रय� को भारत सरकार क� राजभाषा 
नी�त और बीईएल क� �ो�साहन योजनाओ ंके बारे म� �शि�त 
करने के �लए बीईएल काप�रेट राजभाषा क� पहल राजभाषा 
�हंद� से संबं�धत 501 ��ो�र� का अ�ुत सं�ह 

कंपनी भर म� कं�यटूर� पर �हंद� प�ाचार बढ़ाने के �लए क� गई 
पहल, नेमी �कृ�त के 501 मानक ��भाषी ईमेल का संकलन

12
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नागाज�नु परु�कार 

योजना के तहत 

परु�कृत तकनीक� लेख



मानव-मशीन इंटरफेस म� जनरे�टव एआई

मानव-मशीन इंटरफेस एक ऐसा मा�यम है, जो इंसान� को मशीन� या कं�यटूर-आधा�रत िस�टम 

के साथ बातचीत करने क� स�ुवधा देता है। यह कोई ���न, बटन, ि�वच, टच पनैल, या कोई 

सॉ�टवेयर हो सकता है िजसके ज�रए आप मशीन को आदेश देते ह�, उसक� जानकार� पढ़ते ह�, 

और उसे �नयं��त करते ह�। मानव-मशीन इंटरफेस साधारण कमांड-लाइन इनपटु से �वकिसत 

होकर अब ऐसे उ�त िस�टम बन गए ह� जो इंसान� और मशीन� के बीच ज�टल संवाद को संभव 

बनात ेह�। यह आध�ुनक तकनीक का वह आधार है जो इंसान� और मशीन� के बीच सेत ुका काम 

करता है। 

मानव-मशीन इंटरफेस का म�ुय उ�े�य मशीन क� ि�थ�त और डेटा को �दखाना (जैसे तापमान, ग�त, दबाव आ�द), 

उपयोगकता� से इनपटु लेना (जैसे बटन दबाना या ���न पर टच करना), आदेश� के अनुसार मशीन को �नयं��त करना और 

फ�डबैक देना (जैसे चेतावनी िस�ल, अलाम�, या सचूना�मक मैसेज) है। जनरे�टव आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स के आगमन ने 

इन इंटरफेस को और अ�धक �वकिसत �कया है, िजससे मशीन� अब �वाय� �प से उ�र, साम�ी और समाधान उ�प� कर 

सकती ह�। ‘जेनरे�टव आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स' या ‘उ�पादक कृ��म ब�ु�म�ा' एक तेज़ी से �वकिसत हो रहा �े� है िजसम� 

�ौ�ो�गक� के सजृन एवं उससे अंतः��या के तर�के म� �ां�त लाने क� �मता �न�हत है। नए डेटा या कंट�ट के सजृन क� �मता 

के साथ जेनरे�टव ए.आई. मनोरंजन से लेकर �व� तक �व�भ� �कार के उ�ोग� म� �यापक अनु�योग� क� संभावना रखता है। 

जनरे�टव एआई पारंप�रक कमांड-आधा�रत �णा�लय� से आगे बढ़कर इंटरफेस को अ�धक सहज, अनुकूलनीय और संदभ�-

�ा� बनाता है। इसका �भाव खासकर उ�ोग, �वा��य सेवा और उपभो�ा तकनीक जैसे �े�� म� �दख रहा है, जहा ँयह 

उपयोगकता� अनुभव, संचालन क� द�ता और वैय��करण को बेहतर बनाता है।

मानव-मशीन इंटरफेस (एचएम आई) का �वकास

�ारं�भक एच ऍम आई टे��ट-आधा�रत इनपटु और आउटपटु पर �नभ�र थे। �ा�फकल यजूर इंटरफेस के �वकास से इंटरै�शन 

अ�धक सहज हुआ, िजससे उपयोगकता� आइकन और बटन जैसे �वज़अुल त�व� के मा�यम से मशीन से जड़ु सके। टच���न 

ने अनुभव को और अ�धक संवेदनशील और सरल बना �दया। एआई के एच ऍम आई म� सि�मलन से मशीन� उपयोगकता� क� 

पसंद से सीखने, अनुकूल होने और �य��गत उ�र देने म� स�म हु�। यह बदलाव अ�धक ग�तशील और ��त��याशील िस�टम 

क� �दशा म� एक बड़ा कदम था। जनरे�टव एआई पारंप�रक एआई से अलग है ���क यह केवल तयशदुा �नयम� पर नह�,ं 

बि�क इनपटु के आधार पर नए उ�र और समाधान उ�प� करने म� स�म है। यह एच ऍम आई को अ�धक लचीला और 

रचना�मक बनाता है।

जनरे�टव एआई काम कैसे करता है, यह समझने के �लए हम� पहले यह जानना ज़�र� है �क ये तकनीक �कस �कार का डेटा लेती 

है, �ोसेस करती है, और �फर नया कंट�ट (जैसे टे��ट, इमेज, �यिूजक आ�द) जेनरेट करती है। जनरे�टव एआई एक मशीन ल�न�ग 

तकनीक है जो बहुत बड़े मा�ा म� डेटा (जैसे �कताब�, वेबसाइ�स, इमेजेज आ�द) पर �ेन होकर नया और उपयोगी आउटपटु बनाना 

सीखती है। यह आउटपटु कभी टे��ट हो सकता है, कभी त�वीर, �यिूजक, कोड या वी�डयो।

�शवानी कपरू
सीआरएल-गािज़याबाद

नव�भा 20
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जनरे�टव एआई के म�ुय चरण
जनरे�टव एआई म�ुयतया चार चरण� म� काम करता है-

1. �े�नंग चरण-

इस चरण म� एआई को लाख�-करोड़� उदाहरण �दखाए जाते ह�-जैसे �कताब� के पजे, कोड, �च� आ�द। यह �यरूल नेटव�स� 
(�वशेषकर �ांसफाम�स�) क� मदद से यह डेटा सीखता है।

उदाहरण-जीपीट� मॉडल को इंटरनेट के करोड़� प�� पर �ेन �कया गया है, िजससे उसे भाषा का ढांचा, �याकरण और त�य समझ 
आते ह�।

2. �ॉ��ट को समझना-

इस चरण म� यज़ूर जब कोई input देता है (जैसे सवाल पछूता है या कुछ बनाने को कहता है), तो एआई सबसे पहले उस इनपटु 
का अथ� समझता है-इसे �ाकृ�तक भाषा समझ कहते ह�।

उदाहरण-अगर आप कहते ह� "एक क�वता �लखो बा�रश पर", तो एआई समझता है �क आप �हंद� म� क�वता चाहते ह�, �वषय 
"बा�रश" है।

3. साम�ी बनाना-

इसके बाद एआई अपने सीखे हुए �ान के आधार पर एक-एक श�द (या इमेज के केस म� �प�सल) जोड़ते हुए नया आउटपटु 
बनाता है। यह हर बार नया और अलग होता है-इसी�लए इसे “जनरे�टव” कहा जाता है। टे��ट जनरेशन म� एआई अगला श�द 
चनुने के �लए सांि�यक�य संभावना का उपयोग करता है।

4. आउटपटु को सधुारना-

कुछ जनरे�टव एआई िस�ट�स आउटपटु का सधुार भी करते ह�-जैसे �याकरण ठ�क करना, डुि�केट कॉ�टनेट हटाना, या यज़ूर के 
फ�डबैक के �हसाब से बदलाव लाना।

जनरे�टव एआई का एचएमआई म� उपयोग
वत�मान म� जनरे�टव एआई का एच ऍम आई म� �न��लिखत तर�क� से उपयोग हो रहा है-

1. �ाकृ�तक भाषा इंटरफेस (Natural Language Interfaces)

जनरे�टव एआई मशीन� को इंसानी भाषा को समझने और जवाब देने म� स�म बनाता है-

वॉइस अिस�ट��स (जैसे Alexa, Siri) LLMs (Large Language Models) का उपयोग करके इंसान� जैसी भाषा म� 
जवाब देते ह�।

नव�भा 20
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संवाद� यआूई (Conversational UI)-चैटबॉ�स और वच�अुल एज��स यज़ूर से बातचीत करते ह� और संदभ� अनुसार 
सहायता �दान करते ह�।

बहुभाषी संवाद-�रयल-टाइम अनुवाद क� मदद से �व�भ� भाषाओ ंम� बातचीत संभव होती है।

2. �य��गत अनुभव (Personalized Experiences)

जनरे�टव मॉडल यज़ूर के �यवहार का �व�ेषण करके इंटरफेस को क�टमाइज करते ह�।

एडैि�टव डैशबोड�-यज़ूर क� पसंद के अनुसार लेआउट और कंट�ट बदलते ह�।

�माट� सझुाव-इंटरफेस, संदभ� के आधार पर अगला ए�शन या आव�यक जानकार� सझुाता है।

3. �वज़अुल एच ऍम आई �डज़ाइन ऑटोमेशन

एआई खदु-ब-खदु एच ऍम आई �डज़ाइन बना सकता है।

UI कंपोन��स का ऑटो-जेनरेशन-आव�यकताओ ंके अनुसार (जैसे इंडि��यल कं�ोल पनैल के �लए) UI ऑटोमे�टक तैयार 
होता है।

टे��ट �ॉ��ट से �डजाइन-�डजाइनर केवल टे��ट इनपटु देकर इंटरफ़ेस के मॉकअ�स बना सकते ह�।

4. म�ट�मोडल इंटरै�शन

टे��ट, वॉइस, इशार� और �वज़अुल इनपटु का संयोजन-

ह��स-�� कं�ोल-�वशेष �प से गा�ड़य� या मे�डकल वातावरण म� उपयोगी।

इमेज + टे��ट इनपटु-जैसे – मशीन के �कसी पाट� क� ओर इशारा करके पछूना-“यह �ा करता है?

5. भ�व�यवाणी और स��य इंटरफेस

जनरे�टव एआई यज़ूर क� ज़�रत� क� भ�व�यवाणी कर सकता है और पहल ेस ेह� आव�यक कं�ोल या जानकार� �दखा सकता है-

उदाहरण-इंडि��यल एच ऍम आईs म�, संभा�वत खराबी क� पवूा�नुमान लगाकर डाय�ोि�ट�स पहले ह� �दखा देना।

6. �व�रत �ोटोटाइ�पगं और टेि�टंग

एआई टू�स �डजाइनस� को तेज़ी से �व�भ� एच ऍम आई वे�रएशंस बनाने और उनम� सधुार करने म� मदद करते ह�। यह यज़ूर 
ए�सपी�रयंस (UX) और टेि�टंग के �लए बेहद उपयोगी होता है। भ�व�य म� एच ऍम आई ऐसे ह�गे जो भावनाओ ंको पहचान सक� गे 
और सहानुभ�ूतपणू� ��त��याएँ द�गे, िजससे उपयोगकता�, संत�ु� और �व�ास बढ़ेगा। जनरे�टव एआई उपयोगकता� क� ज़�रत� पहले 
से भाँपकर सझुाव या �वचा�लत काय� कर सकेगा। इससे समय क� बचत और द�ता म� व�ृ� होगी।

चनुौ�तयाँ और नै�तक �वचार

हालाँ�क एचएमआई म� जीईएन एआई के उपयोग से संबं�धत कुछ चनुौ�तयाँ और नै�तक �वचार ह�। 

डेटा गोपनीयता और सरु�ा

जनरे�टव एआई का एच ऍम आई म� एक�करण डेटा गोपनीयता और सरु�ा को लेकर �चंताएँ पदैा करता है। यह स�ुनि�त करना �क 
उपयोगकता� डेटा सरुि�त है और एआई िस�टम पारदश� और जवाबदेह ह�, �व�ास बनाए रखने और �नयम� का अनुपालन करने के 
�लए मह�वपणू� है।
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पवूा��ह और �न�प�ता

एआई मॉडल ��श�ण डेटा म� मौजदू पवूा��ह� को अपना सकते ह�, िजससे अनु�चत या भेदभावपणू� प�रणाम सामने आ सकते ह�। 
समान एच ऍम आई अनुभव स�ुनि�त करने के �लए पवूा��ह� का पता लगाने और उ�ह� कम करने के तर�के �वकिसत करना 
आव�यक है।

उपयोगकता� का �व�ास और �वीकृ�त

जनरे�टव एआई-संचा�लत एच ऍम आई म� उपयोगकता� का �व�ास बनाने के �लए एआई �नण�य� म� पारद�श�ता और उपयोगकता�ओ ं
को िस�टम के साथ अपनी बातचीत पर �नयं�ण �दान करना आव�यक है। �भावी संचार और उपयोगकता� �श�ा, एआई 
तकनीक� म� �वीकृ�त और �व�ास को बढ़ावा देने के �लए मह�वपणू� ह�।

केस अ�ययन-

1. औ�ो�गक अनु�योग

एक केस अ�ययन म�, शोधकता�ओ ंने GPT-3.5 आधा�रत ल�गचेन एज�ट का उपयोग कर एक चैटबॉट एच ऍम आई बनाया। 
ऑपरेटर सीएसवी फाइल अपलोड करता है और जनरे�टव एआई िस�टम मशीन क� ि�थ�त जैसे “�व�थ”, “छोट� खराबी” या 
“गंभीर खराबी” को वग�कृत करता है। इससे सम�या �नवारण का काफ� कम समय म� हुआ और सपुरवाइजर क� �नभ�रता भी घट�।

2. मे�ो िस��लंग िस�टम

सम�या �ववरण-ऑपरेटर� को गंभीर प�रि�थ�तय� (िस�ल �वफलता, �ेन देर�, माग� संघष�) के दौरान अ�धभार का सामना करना 
पड़ता है। �बना जनरे�टव एआई-ऑपरेटर लॉग खंगालता है और �ेन� को मै�यअुल� र��ट करता है। जनरे�टव एआई के साथ-
एआई खदु सम�या को पहचानता है, �थान सझुाता है, �ेन� र��ट करता है, �नद�श बनाता है और �ड��े अपडेट करता है।

इन केस �टडीज के �व�ेषण करने के प�ात यह समझ म� आता है क� पारंप�रक एच ऍम आई क� तलुना मे जनरे�टव एआई-
स�म एच ऍम आई के अ�यंत लाभ है जैसे-

बेहतर द�ता-�व�रत �व�ेषण और सझुाव� से �नण�य ज�द� होत ेह�।

उ� सट�कता-ज�टल डेटा को बेहतर तर�के से समझना।

�केले�ब�लट�-बड़े िस�टम पर भी लाग ू�कया जा सकता है।

कम लागत-स��य म�टेन�स और डाउनटाइम म� कमी।

जनरे�टव एआई मानव-मशीन इंटरफेस क� प�रभाषा को पनुः प�रभा�षत कर रहा है-इ�ह� अ�धक अनुकूलनीय, सहज 
और मानव-क� ��त बना रहा है। हालाँ�क, डेटा सरु�ा, पवूा��ह और उपयोगकता� �व�ास जैसी चनुौ�तयाँ बनी हुई ह�। 
य�द इ�ह� सह� से संबो�धत �कया जाए, तो जनरे�टव एआई �ारा स�म एच ऍम आई भ�व�य म� सभी �े�� म� 
उपयोगकता� अनुभव और उ�पादकता म� �ां�तकार� प�रवत�न ला सकते ह�।
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इले��ॉ�नक य�ु म� कृ��म ब�ु�म�ा-लाभ, जोिखम और चनुौ�तयाँ
आज क� दु�नया तकनीक� �ां�त के यगु म� �वेश कर चकु� है। हर �े�; चाहे वह �श�ा हो, �च�क�सा 
हो या र�ा, कृ��म ब�ु�म�ा (ए.आई.) से �भा�वत हो रहा है। आमतौर पर, र�ा और य�ु रणनी�तय� 
म� ए.आई. ने एक नया आयाम जोड़ �दया है। ‘इले��ॉ�नक य�ु' एक ऐसा �े� है जहा ँए.आई. क� 
भ�ूमका �दन ��त �दन अहम होती जा रह� है। इले��ॉ�नक य�ु का उ�े�य दु�मन क� संचार �णाल� 
को बा�धत करना, उसक� ग�त�व�धय� को ��मत करना और अपने िस�टम को सरुि�त रखना होता है। 
इसम� रे�डयो तरंग�, रडार, िस�ल जा�मंग, और साइबर संचालन जैसी तकनीक� का उपयोग �कया 
जाता है। अब जब ए.आई. इन सभी �णा�लय� म� एक�कृत हो रहा है, तो य�ु क� �दशा और �भाव 
दोन� बदल रहे ह�।

ए.आई. कैसे बदल रहा है इले��ॉ�नक य�ु
पवू� य�ु म� जहा ँबंदूक� , तोप � और सै�नक आमने-सामने होते थे, वह� ंआध�ुनक य�ु� म� सचूना, डेटा और इले��ॉ�न�स सबसे बड़े 
हिथयार बन गए ह�। इले��ॉ�नक य�ु का उ�े�य होता है-दु�मन के संचार, रडार, ने�वगेशन और �नयं�ण �णाल� को जाम करना, 
भटकाना या �नि��य करना। अब, जब इसम� ए.आई. को जोड़ा गया है, तो इसक� �भावशीलता, ग�त और �वाय�ता कई गनुा बढ़ 
गई है।

पवू�-�नधा��रत से �वाय� �नण�य तक
पहल ेएक रडार या जैमर को पहल ेसे तय क� गई सीमाओ ंम� ह� काम करना होता था। अब ए.आई. ऐसे िस�टम को खदु ि�थ�त के 
अनुसार �नण�य लेने म� स�म बना देता है। उदाहरण-य�द एक ए.आई.-स�म जै�मंग िस�टम को कोई नया अनदेखा िस�ल �मल,े 
तो वह पहल ेसे तय �कए गए �नयम� के बजाय �वयं तय कर सकता है �क �ा उसे जाम करना है या नह�?ं

परंपरागत से एडॉि�टव िस�टम तक
ए.आई. य�ु �णा�लय� को "अनुकूलनशील" बनाता है। उदाहरण-एक �ोन् िजसे पहल ेकेवल �नर��ण के �लए बनाया गया था, 
ए.आई. से लैस होने पर ज�रत पड़ने पर �नगरानी से हमला करने क� भ�ूमका को भी बदल सकता है।

अकेल� मशीन से नेटव�ड� िस�टम तक

ए.आई. के ज़�रए सभी सै�य �णा�लया ँअब एक-दूसरे से जड़ु सकती ह�। जैसे, एक सैटेलाइट से �मलने वाल� जानकार� तरंुत 
जमीन पर मौजदू ट�क तक पहँुचे, और ए.आई. उसे �व�े�षत करके �नण�य लेने म� मदद करे।

ए.आई. के �मखु लाभ
तेज़ और सट�क �नण�य-य�ु म� समय सबसे बड़ा हिथयार होता है। ए.आई. सेकंड� म� डेटा का �व�ेषण करके �नण�य ल ेसकता है, 
जो �कसी भी इंसान के �लए संभव नह� ंहै।

�ेट �डटे�शन (खतरे क� पहचान)-ए.आई. दु�मन क� चाल�, संचार िस�ल� और ग�त�व�धय� को �कैन करके खतर� क� पहचान 
करता है और समय कार�वाई के �लए स��य रहता है।

िस�ल �ोसेिसंग और वग�करण-सैकड़� �कार के रे�डयो और रडार िस�ल� म� से ए.आई. यह तय कर सकता है �क कौन सा िस�ल 
खतरनाक है, कौन सा नकल� है और �कस पर �यान देना ज़�र� है।

कम संसाधन� म� अ�धक प�रणाम-ए.आई. क� मदद से संसाधन� का बेहतर उपयोग होता है। यह तय करता है �क कब, कहा ंऔर 
�कतनी ऊजा� या ब�ड�व�थ लगाई जाए।

अनुकूलन और लचीलापन-अगर कोई एक �णाल� फेल हो जाए या दु�मन �ारा बा�धत कर द� जाए, तो ए.आई. आधा�रत िस�टम 
तरंुत दूसरा �वक�प चनु सकता है।

�नण�य� क� �नरंतरता-मानव �नण�य प�रि�थ�त, थकावट या भावनाओ ंसे �भा�वत हो सकते ह�-ले�कन ए.आई. का �नण�य हर बार ि�थर 

चे�कु�र फिण माधरु�
हैदराबाद
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और ससंुगत रहता है। इससे एक�कृत रणनी�त बनाए रखने म� सहायता �मलती है।

रणनी�तक सोच म� गहराई-ए.आई. बड़े �तर पर "वार गे�मंग" और "��ेडि�टव एना�लिसस" कर सकता है, िजससे वह दु�मन क� 
भावी चाल� का अनुमान लगाकर पहले से रणनी�त बना सकता है।

ज�टल �णा�लय� का �बंधन-ए.आई. ऐसे िस�टम को भी संभाल सकता है जो इंसान के �लए बहुत ज�टल ह�। जैसे, 50 �ोन एक 
साथ उड़ रहे ह� और सब अलग-अलग �दशाओ ंम� �नगरानी कर रहे ह�-ए.आई. इस नेटवक�  को सहजता से �नयं��त कर सकता है। 
परंत.ु.. हर तकनीक के साथ जोिखम भी जड़ुी होती है। ए.आई. िजतनी बड़ी श�� है, उतनी ह� गंभीर िज़�मेदार� भी है। अगर इसका 
इ�तेमाल समझदार� से न �कया जाए, तो यह अपनी ह� �णाल� के िखलाफ काम कर सकता है। इले��ॉ�नक य�ु जैसे संवेदनशील 
�े�� म�, ए.आई. के �योग से �न��लिखत गहरे और बहु�तर�य खतरे उ�प� हो सकते ह�-

गलत �नण�य 

ए.आई. य�द खतरे को गलत तर�के से पहचान ल ेतो गंभीर नुकसान हो सकता है। उदाहरण-अगर कोई नाग�रक �ोन कैमरा या 
टेल��वजन िस�ल को दु�मन का संकेत मान �लया जाए, तो उस पर हमला हो सकता है। यह सम�या �वशेष �प से "िस�ल 
�ोसेिसंग" म� आती है जहा ँए.आई. को लगातार �नण�य लेना होता है-और एक छोट� सी चकू भी भार� पड़ सकती है। यह न केवल 
तकनीक� नुकसान करता है, बि�क अंतररा�ीय कानून� का उ�ंघन और कूटनी�तक �ववाद भी पदैा कर सकता है।

ए.आई. क� �नण�य ���या समझ म� न आना 

ए.आई. के �नण�य कैसे �लए गए, यह इंसान को �प� �प से पता नह� ंचलता। यह� "�लैक बॉ�स" सम�या है। क सै�य ऑपरेटर 
अगर �कसी खतरे के जवाब म� कार�वाई करता है, ले�कन उसे यह पता नह� ं�क ए.आई. ने उस खतरे क� पहचान �� क�, तो वह 
उस �नण�य पर भरोसा नह� ंकर सकता। इससे दो बात� हो सकती ह�-या तो वह ए.आई. को परू� तरह नजरअंदाज़ कर देगा। या �बना 
सोचे-समझ ेउस पर �नभ�र हो जाएगा। दोन� ह� ि�थ�त म� सै�नक और सै�य संगठन खतरे म� आ सकते ह�।

गलत डेटा या ‘डेटा पॉइज़�नंग' का खतरा

ए.आई. मॉडल को ��शि�त करने के �लए बहुत सारा डेटा चा�हए होता है। य�द उस डेटा म� जानबझूकर झठू या गलत जानकार� 
�मलाई गई हो, तो उसे "Data Poisoning" कहा जाता है। दु�मन अगर ए.आई. को गमुराह करने वाला डेटा दे, तो वह गलत 
िस��स को असल� मान सकता है। ए.आई. "नकल� श�"ु क� पहचान करके संसाधन� क� बबा�द� कर सकता है, या "असल� 
श�"ु को नज़रअंदाज़ कर सकता है। यह सबसे चपुचाप होने वाला हमला है , जो �बना गोल� चल ेबड़ी ��त कर सकता है।

�छप ेहुए प�पात 

ए.आई. के �नण�य उस डेटा पर आधा�रत होत ेह� िजससे उसे ��शि�त �कया गया है। अगर वह डेटा प�पातपणू� है, तो ए.आई. का 
�यवहार भी प�पातपणू� होगा। उदाहरण-य�द ए.आई. केवल पि�मी देश� के य�ु डेटा पर ��शि�त हुआ है, तो वह ए�शयाई या 
म�य-पवू� य�ु प�र��य को गलत तर�के से समझ सकता है। इससे सां�कृ�तक और भौगो�लक गलतफह�मया ँबढ़ सकती ह�। इससे 
�न�प�ता ख�म हो सकती है और रणनी�तक �नण�य ग़लत �दशा म� जा सकते ह�।

ए.आई. िस�टम क� तकनीक� �वफलता या बाधा
ए.आई. आधा�रत िस�टम भी मशीन� ह�, वे भी तकनीक� गड़ब�ड़य� का �शकार हो सकते ह�। उदाहरण-�कसी सैटेलाइट आधा�रत 
ए.आई. िस�टम को अगर GPS िस�ल न �मल ेतो उसका �नण�य परू� तरह �बगड़ सकता है। या �फर, अगर ए.आई. को ऑपरेट करने 
वाला सव�र �ैश हो जाए, तो परू� �णाल� ठप पड़ सकती है। य�ु के दौरान ऐसी गड़ब�ड़याँ परेू �मशन को �वफल कर सकती ह�।

उ�रदा�य�व का अ�प� होना 

अगर ए.आई. के कारण �कसी �नद�ष नाग�रक क� म�ृय ुहोती है, तो कौन िज�मेदार होगा? �ो�ामर? सै�य कमांडर? ऑपरेटर? या 
खदु ए.आई.? ए.आई. को तो कोट� म� नह� ंबलुाया जा सकता, न उसे सजा द� जा सकती है। इससे "जवाबदेह�" क� अवधारणा 
संकट म� पड़ सकती है, और इससे कानूनी और नै�तक �ववाद बढ़�गे।
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दु�मन �ारा ए.आई. का दु�पयोग
ए.आई. का �ान िसफ�  अ�छे हाथ� म� ह� नह� ंजाएगा। आतंकवाद�, साइबर अपराधी और गैर-रा�यीय ताकत� भी इसका दु�पयोग 
कर सकती ह�। उदाहरण-अगर कोई हैकर ए.आई. जै�मंग िस�टम को हैक कर ल ेऔर उसे अपने फायदे के �लए चला दे। या �फर, 
खदु ए.आई. हिथयार बनाकर जनसमहू पर हमला �कया जाए। यह खतरा केवल य�ु तक सी�मत नह� ंरहेगा, बि�क समाज, 
नाग�रक� और रा�ीय सरु�ा तक फैल सकता है।

रणनी�तक खतरे और संभावनाएँ
ए.आई. के कारण एक नई ‘हिथयार� क� दौड़' श�ु हो सकती है। हर देश अपने-अपने ए.आई. य�ु �णा�लय� को पहल ेऔर 
बेहतर बनाने क� को�शश करेगा। यह वैि�क तनाव को बढ़ा सकता है। साथ ह�, अगर कोई ए.आई. िस�टम गलती से हमला कर 
दे, तो देश� के बीच संबंध टूट सकते ह�। वह� ंदूसर� ओर, ए.आई. सी�मत संसाधन� म� अ�धकतम �भाव देने क� �मता भी रखता 
है। य�ु क� रणनी�तयाँ पहल ेसे अ�धक वै�ा�नक और ता�क� क बन सकती ह�। य�द सह� तरह से लाग ू�कया जाए तो यह तकनीक 
य�ु को छोटा, सट�क और कम जान-माल हा�न वाला बना सकती है।

समाधान और सधुार के उपाय
ए.आई. आधा�रत इले��ॉ�नक य�ु �णाल� िजतनी ताकतवर है, उतनी ह� संवेदनशील भी है। अगर इसका सह� उपयोग �कया जाए, 
तो यह एक र�क बन सकती है। ले�कन य�द सावधानी न बरती जाए, तो यह� �णाल� अनजाने म� खतरा भी बन सकती है। इसी�लए, 
इसे लाग ूकरने से पहल ेकुछ �वशेष उपाय� और सधुार� क� ज़�रत है। नीचे हर समाधान को �व�तार से समझाया गया है-

�या�या करने यो�य ए.आई.
ए.आई. के �नण�य तभी उपयोगी ह� जब इंसान उ�ह� समझ सके। य�द कोई ए.आई. मॉडल �कसी �नण�य पर पहँुचता है, तो यह 
ज�र� है �क उस �नण�य के पीछे का कारण भी �प� हो। जैसे अगर ए.आई. कहता है �क "यह रडार िस�ल खतरे का संकेत है", 
तो हम� यह भी जानना चा�हए �क �कन �वशेषताओ ंके आधार पर उसने यह �न�कष� �नकाला। इससे सै�य अ�धकार� �यादा भरोसे के 
साथ �नण�य ल ेसकते ह� और ज�रत पड़ने पर उस �नण�य को चनुौती भी दे सकते ह�। इसके �लए ए�स.ए.आई. (Explainable 
Artificial Intelligence) तकनीक� का उपयोग �कया जा सकता है, जो ए.आई. के ‘�लैक बॉ�स' को ‘�हाइट 
बॉ�स' म� बदलने का काम करती ह�। 

डेटा क� गणुव�ा और �व�वधता स�ुनि�त करना
ए.आई. को िजतना अ�छा डेटा �मलेगा, वो उतना ह� बेहतर और भरोसेमंद बनेगा। सै�य �े� म� डेटा गोपनीय होता है, ले�कन �फर 
भी ��श�ण के �लए सरुि�त और �व�वध डेटा क� आव�यकता होती है। इसका समाधान यह हो सकता है �क "िसंथे�टक डेटा" 
तैयार �कया जाए-मतलब ऐसा डेटा जो वा�त�वक जैसा हो, ले�कन �कसी भी गोपनीयता का उ�ंघन न करे। इसके अलावा, ऐसे 
िसमलेुशन तैयार �कए जाएँ िजनम� ए.आई. को �व�भ� �कार क� य�ु ि�थ�तय� का अनुभव कराया जा सके। इससे वो अनजाने 
खतर� का सामना करने म� भी स�म हो सकेगा।

मानव क� भ�ूमका को �ाथ�मकता देना
ए.आई. चाहे िजतना भी तेज़ और सट�क हो, ले�कन आिख़र� �नण�य क� िज़�मेदार� इंसान क� होनी चा�हए। य�ु जैसे गंभीर मामल� 
म� मानव क� अंत�ा�न श��, अनुभव और नै�तक सोच ए.आई. से कह� ंअ�धक मह�वपणू� होती है। इस�लए ‘Human-in-the-
loop' �यव�था को �ाथ�मकता द� जानी चा�हए, िजसम� ए.आई. केवल िसफा�रश देता है और अं�तम �नण�य मानव �ारा �लया 
जाता है। इससे जवाबदेह� भी तय रहती है और �नण�य� म� मानवीय संवेदनशीलता भी बनी रहती है।

ए.आई. िस�टम क� साइबर सरु�ा को मजबतू करना
जैसे सै�नक� को बॉडी आम�र क� ज़�रत होती है, वैसे ह� ए.आई. को ‘साइबर कवच' क� ज़�रत है। ए.आई. िस�टम को 
है�कंग, �प�ूफंग (नकल� िस�ल), डेटा पॉइज़�नंग और मालवेयर से बचाने के �लए �वशेष साइबर सरु�ा उपाय �कए जाने चा�हए। 
उदाहरण के �लए, ए.आई. को इस तरह से ��शि�त �कया जाए �क अगर कोई सं�द�ध या �वरोधाभासी डेटा आता है, तो वह तरंुत 

नव�भा 20

20



अलट� दे और �वतः �नण�य लेने के बजाय मानव से प�ु� मांगे। सै�य संचार �णाल� को अलग-अलग �तर पर एि���शन 
(कूटलेखन) के ज़�रए सरुि�त �कया जाना चा�हए।

अंतररा�ीय �नयम और आचार सं�हता �वकिसत करना

ए.आई. तकनीक पर अगर �नयं�ण न रखा जाए, तो यह वैि�क असंतलुन पदैा कर सकती है। जैसे परमाण ुहिथयार� के �लए 
अंतररा�ीय सं�धया ँबनी ह�, वैसे ह� ए.आई. आधा�रत य�ु �णा�लय� के �लए भी वैि�क �नयम, आचार सं�हताएँ और पारद�श�ता 
आव�यक है। उदाहरण के �लए, यह तय �कया जाना चा�हए �क �कन प�रि�थ�तय� म� ए.आई. आधा�रत हमला वैध माना जाएगा, 
और �कन मामल� म� यह ��तबं�धत होगा। संय�ु रा� जैसे वैि�क मंच� पर देश� को साथ �मलकर "ए.आई. के शां�तपणू� उपयोग के 
�लए आचार सं�हता" तैयार करनी चा�हए।

ए.आई. मॉडल का लगातार पर��ण और मा�यता �णाल�
ए.आई. कोई एक बार बनाकर छोड़ देने वाल� चीज नह� ंहै। इसे लगातार वा�त�वक प�रि�थ�तय� म� पर��ण क� आव�यकता होती 
है-�व�भ� तरह क� ज�टल ि�थ�तय� म�, सी�मत संसाधन� म�, और �वरोधी चाल� के जवाब म�। पर��ण के बाद ए.आई. िस�टम को 
�मािणत �कया जाए �क वह सै�य सेवा के �लए उपय�ु है या नह�।ं इस ���या म� ‘रेड ट��मंग' जैसे उपाय �कए जा सकते ह�, 
जहा ँ�वशेष� जानबझूकर ए.आई. म� ��ुटया ँखोजने क� को�शश करते ह�।

ए.आई. और इंसान क� ट�म वक�  को �ो�साहन देना
ए.आई. को इंसान के �वक�प के �प म� नह�,ं बि�क एक सहायक साथी के �प म� देखा जाना चा�हए। य�ु �े� म� ए.आई. तेजी 
से जानकार� देगा, संभा�वत खतर� क� पहचान करेगा, ले�कन उसका काम केवल सझुाव देना हो। इंसान क� भ�ूमका रहे �क वह 
उस सझुाव को मंजरू� दे या खा�रज करे। इसके �लए ऑपरेटर� को ए.आई. तकनीक क� अ�छ� समझ और ��श�ण देना भी बहुत 
आव�यक है।

ऊजा� कुशल और ह�के ए.आई. िस�टम का �वकास
य�ु के मैदान म� सी�मत बैटर� और संसाधन होते ह�। इस�लए ए.आई. मॉडल ऐसे होने चा�हए जो कम ऊजा� म�, सी�मत संसाधन� के 
साथ भी तेज़ी से काम कर सक� । इसके �लए ‘मॉडल क��शेन', ‘एज कं�य�ूटंग' और ‘�ाउड-बे�ड बैकअप' जैसे 
तकनीक� उपाय उपयोग �कए जा सकते ह�। इससे न केवल य�ु �णाल� ह�क� और फुत�ल� होगी, बि�क उसका संचालन भी 
अ�धक �टकाऊ और भरोसेमंद बनेगा। इन सभी उपाय� को अपनाकर ह� हम ए.आई. आधा�रत य�ु �णा�लय� को अ�धक सरुि�त, 
�व�सनीय और नै�तक बना सकते ह�। य�द तकनीक को �नयं��त और पारदश� ढंग से अपनाया जाए, तो यह मानवता के �लए वरदान 
सा�बत हो सकती है। ले�कन य�द इसे �बना सोचे-समझ ेअपनाया गया, तो यह हमारे ह� िखलाफ एक अनदेखा खतरा बन सकता है।

मानव एआई ट��मंग
आज के तकनीक� यगु म� एक बड़ी बहस चल रह� है-�ा ए.आई. इंसान� क� जगह ल ेलेगा? �ा मशीन� परू� तरह से य�ु का 
संचालन करने लग�गी? इसका सीधा और �प� उ�र है-नह�।ं ए.आई. का सबसे उपय�ु और सरुि�त उपयोग तब होता है जब वह 
इंसान� के साथ �मलकर काम करता है, न �क उ�ह� परू� तरह बदलने क� को�शश करता है। इसी को मानव एआई ट��मंग कहत ेह�। 
ए.आई. और मानव के बीच ट�म वक�  का मतलब है, एक ऐसा तं� बनाना जहा ँइंसान और मशीन दोन� अपनी-अपनी ताकत� का 
उपयोग करके �मलकर �नण�य ल�। यह सहयोग य�ु जैसे संवेदनशील �े�� म� �वशेष �प से मह�वपणू� है, जहा ँएक भी गलती 
जान-माल क� बड़ी ��त का कारण बन सकती है।

ए.आई. क� ताकत – ग�त और गणना
ए.आई. को बड़ी मा�ा म� डेटा को तेजी से �कैन करने, पटैन� पहचानने, और संभा�वत खतर� क� भ�व�यवाणी करने म� महारत 
हािसल है। उदाहरण के �लए-ए.आई. सेक� ड� म� हजार� रडार िस��स को �कैन कर सकता है और बता सकता है �क इनम� से 
कौन-सा खतरा बन सकता है। यह परुानी घटनाओ ंके आधार पर यह अनुमान भी लगा सकता है �क दु�मन अगला कदम �ा उठा 
सकता है। ले�कन यह केवल गिणत और आँकड़� के आधार पर काम करता है। इसम� संवेदना, अनुभव और अंत�ा�न क� �मता 
नह� ंहोती।
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मानव क� ताकत-अनुभव, �ववेक और नै�तकता
मनु�य म� जो सबसे अनमोल गणु होत ेह�-जैसे अनुभव, सोचने क� गहराई, नै�तकता और ि�थ�त क� समझ-वे ए.आई. म� नह� ंहो 
सकते। एक अनुभवी सै�य अ�धकार� यह समझ सकता है �क कोई िस�ल खतरे से अ�धक शायद छलावा हो। वह राजनी�तक, 
कूटनी�तक और मानवीय ���कोण से भी सोच सकता है �क �कस काय� का �ा �भाव पड़ेगा। यह� गणु य�ु जैसी अि�थर 
प�रि�थ�तय� म� ए.आई. को परूक बनात ेह�, �वक�प नह�।ं �� ज़�र� है मानव एआई ट�म? �नण�य क� गणुव�ा बढ़ती है-जब ए.आई. 
और मानव �मलकर �नण�य लेत ेह�, तो गिणतीय तेज़ी और मानवीय �ववेक दोन� �मलत ेह�। इससे �नण�य तेज़, सट�क और संत�ुलत 
होत ेह�। गलती क� संभावना घटती है-ए.आई. गलती कर सकता है, खासकर जब उसे अ�ात डेटा �मले। ले�कन य�द इंसान उसके 
�नण�य क� समी�ा करता है, तो गलती पकड़ म� आ सकती है। उ�रदा�य�व �प� रहता है-ए.आई. य�द परू� तरह से �नण�य लेता है, 
तो जवाबदेह� तय करना मिु�कल हो जाता है। ले�कन य�द अं�तम �नण�य इंसान का होता है, तो िज़�मेदार� �प� रहती है। सै�नक� का 
आ�म�व�ास बढ़ता है-जब ऑपरेटर जानते ह� �क ए.आई. केवल सझुाव दे रहा है और अं�तम �नण�य उनक� जानकार� और �ववेक 
पर आधा�रत है, तो उनका आ�म�व�ास बढ़ता है। वे तकनीक को सहयोगी के �प म� देखत ेह�, ��तयोगी के �प म� नह�।ं मानव 
एआई ट�म? के �लए ज�र� पहल ूइंटरफेस-ए.आई. िस�टम का उपयोग करना आसान होना चा�हए। ऐसा डैशबोड� हो जहा ँ
ऑपरेटर को तरंुत खतरे, सझुाव और �वक�प �दख�, और वह उन पर कार�वाई कर सके। ��श�ण-सै�नक� और ऑपरेटर� को 
ए.आई. िस�टम क� काय��णाल�, सीमाएँ और संभावनाएँ समझाई जानी चा�हए। उनका ��श�ण केवल मशीन चलाने का नह�,ं 
बि�क उसक� सोच को समझने का होना चा�हए।

�नयं�ण बनाए रखना-ए.आई. को कभी भी "पणू� �नयं�ण" नह� ं�दया जाना चा�हए। �वशासी श� �णाल� म� भी एक "कटऑफ 
ि�वच" होना चा�हए िजससे �कसी भी आपात ि�थ�त म� इंसान ह�त�ेप कर सके।

फ�डबैक िस�टम-ए.आई. के �नण�य� का म�ूयांकन करने के �लए एक मजबतू फ�डबैक िस�टम होना चा�हए। इससे पता चलेगा �क 
�कस �नण�य ने �कतना लाभ या हा�न पहँुचाई।

भ�व�य क� �दशा-"सहयोगी ब�ु�म�ा" का मतलब है, इंसान और ए.आई. क� ऐसी साझदेार� िजसम� दोन� एक-दूसरे को मजबतू बनाते 
ह�। इंसान ए.आई. को वा�त�वक अनुभव� से बेहतर बनाता है, और ए.आई. इंसान को अ�धक �वक�प और सचूनाएँ देकर �नण�य म� 
सहायता करता है। भ�व�य क� य�ु �णा�लयाँ इस मॉडल पर आधा�रत ह�गी। जहाँ मशीन� केवल आदेश नह� ंल�गी, बि�क सझुाव द�गी, 
और अं�तम �नण�य इंसान ल�गे।

अगर मानव एआई ट�म नह� ंहुआ तो?
य�द ए.आई. को परू� तरह �नयं�ण दे �दया गया और इंसान केवल दश�क बन गया, तो यह ि�थ�त बहुत ख़तरनाक हो सकती है-
गलती से नाग�रक� या �म� सेनाओ ंपर हमला हो सकता है। य�ु क� श�ुआत �कसी ‘गलत पहचान' से हो सकती है। और सबसे 
बड़ी बात-�कसी भी कार�वाई क� नै�तक या कानूनी िज़�मेदार� तय करना असंभव हो जाएगा। इस�लए यह �प� है �क ए.आई. का 
ब�ु�मान उपयोग केवल "संय�ु सहभा�गता" से ह� संभव है।

�न�कष�
ए.आई. और इंसान दोन� क� अपनी-अपनी ताकत� ह�। एक तेज़ और �न�कलंक गणना करता है, दूसरा सोचता, समझता और 
महससू करता है। जब य ेदोन� साथ काम करते ह�, तभी कोई तकनीक मानव �हत म� सश� �प से उपयोग हो सकती है। ए.आई. 
को सहयोगी के �प म� देख�-एक ऐसा साथी जो कभी थकता नह�,ं कभी चकूता नह�,ं ले�कन जो हर �नण�य से पहल ेअपने इंसानी 
कमांडर क� अनुम�त लेता है। यह� है सह� रा�ता-इंसानी समझ + मशीन क� ग�त = सरुि�त, सश� और िज�मेदार य�ु �णाल�। 
ए.आई. एक अ�ुत तकनीक है, ले�कन यह तभी फायदेमंद होगी जब इसे समझदार�, संयम और �नयं�ण के साथ लाग ू�कया 
जाए। अगर इसे �बना �नयम, �बना पारद�श�ता और �बना नै�तकता के लाग ू�कया गया, तो यह लाभ के बजाय �वनाश का कारण बन 
सकती है। ए.आई. को एक ‘सहयोगी' बनाकर इ�तेमाल कर�,�नणा�यक' नह�।ं मानव �ववेक को सव�� �ाथ�मकता द�। अगर ऐसा 
हुआ, तो ए.आई. आने वाल ेसमय म� य�ु के �े� म� शां�त का साधन भी बन सकती है-तेज, सट�क और कम हा�नकारक।
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कम�चा�रय� क� 

सजृनशीलता



दशहरा-बरुाई पर अ�छाई क� �वजय का पव�
दशहरा, िजसे �वजयादशमी के नाम से भी जाना जाता है, भारत के �मखु और प�व� �योहार� म� से एक 

है। यह पव� आि�न मास के श�ु प� क� दशमी �तिथ को मनाया जाता है और परेू देश म� अ�यंत 

��ा, उ�साह और उमंग के साथ मनाया जाता है। यह �योहार न केवल धा�म�क ��� से मह�वपणू� है, 

बि�क यह सामािजक और सां�कृ�तक म�ूय� को भी स�ुढ़ करता है। दशहरा का म�ुय संदेश है-

अ�छाई क� बरुाई पर �वजय, स�य क� अस�य पर जीत और धम� क� अधम� पर जीत।

अधम��य �वनाशः, धम��य �थापना च �वजयादश�या संदेशः अि�त।

दशहरा का पौरािणक आधार-

दशहरा का संबंध म�ुयतः भगवान राम क�, लंका के रा�सराज रावण 

पर �वजय से जड़ुा हुआ है। धा�म�क मा�यताओ ंके अनुसार, जब रावण 

ने माता सीता का हरण �कया, तब भगवान राम ने वानर सेना के साथ 

�मलकर लंका पर आ�मण �कया और दस �दन तक चले भीषण य�ु 

के बाद दशमी के �दन रावण का वध �कया। इसी�लए इस �दन को 

�वजयादशमी कहा जाता है। यह घटना हम� िसखाती है �क चाहे बरुाई 

�कतनी ह� श��शाल� �� न हो, अंततः स�य और धम� क� ह� जीत 

होती है।

दशहरा का एक अ�य मह�वपणू� पहल ूदेवी दुगा� से भी जड़ुा है। 

पौरािणक कथाओ ंके अनुसार, म�हषासरु नामक रा�स ने अपनी श�� 

के बल पर देवताओ ंको परािजत कर �दया था। तब देवी दुगा� ने नौ 

�दन� तक उससे य�ु �कया और दसव� �दन उसका वध �कया। इस 

�कार दशहरा देवी दुगा� क� �वजय का भी �तीक है। इसी कारण 

दशहरा से पहले नौ �दन� तक नवरा�� का पव� मनाया जाता है, िजसम� 

देवी क� पजूा-अच�ना क� जाती है।

�व�भ� �प� म� दशहरा पव� का आयोजन 

भारत के �व�भ� भाग� म� दशहरा अलग-अलग तर�क� से मनाया जाता है। उ�र भारत म� रामल�ला का आयोजन �कया जाता है, 

िजसम� भगवान राम के जीवन क� घटनाओ ंका मंचन �कया जाता है। दशमी के �दन रावण, मेघनाद और कुंभकण� के �वशाल पतुल� 

का दहन �कया जाता है, जो बरुाई के अंत का �तीक होता है। यह ��य अ�यंत आकष�क और �रेणादायक होता है, िजसे देखने के 

�लए हजार� लोग एक� होते ह�। कु� (�हमाचल �देश ) का दशहरा बहुत �िस� है। यहाँ दशहरा रावण दहन से नह�,ं बि�क ू
देवताओ ंक� शोभाया�ा और रथ या�ा से मनाया जाता है। 

यादवे�� 
सीआरएल गािजयाबाद 
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पि�म बंगाल म� दशहरा दुगा� पजूा के �प म� मनाया जाता है। यहां दस �दन� तक भ�य पडंाल सजाए जाते ह� और देवी दुगा� क� 

��तमाओ ंक� �थापना क� जाती है। दशमी के �दन इन ��तमाओ ंका �वसज�न �कया जाता है, िजसे "�वजया दशमी" कहा जाता है। 

यह उ�सव कला, सं�कृ�त और ��ा का अ�ुत संगम होता है।

दि�ण भारत म� भी दशहरा बड़े उ�साह से मनाया जाता है। मैसरू का दशहरा �वशेष �प से �िस� है, जहां भ�य जलुसू �नकाले 

जाते ह� और महल� को सजाया जाता है। यहां यह पव� राजसी ठाठ-बाट के साथ मनाया जाता है और देश-�वदेश से पय�टक इसे 

देखने आते ह�।

दशहरा का मह�व 

दशहरा का सामािजक मह�व अ�यंत मह�वपणू� है। यह पव� हम� िसखाता है �क हम� अपने भीतर क� बरुाइय�-जैसे अहंकार, �ोध, 

लोभ, ई�या� आ�द-का नाश करना चा�हए| यह पव� समाज म� एकता, भाईचारे और स�ावना को बढ़ावा देता है। लोग �मलकर 

रामल�ला, मेले और अ�य सां�कृ�तक काय��म� का आयोजन करते ह�, िजससे सामािजक मेल-जोल बढ़ता है। यह �योहार बरुाई 

पर अ�छाई क� जीत का संदेश देकर समाज म� नै�तक म�ूय� को मजबतू करता है।

नव�भा 20

25



“एकता सौहाद��य मलंू, समाज�य बलं भव�त।”

दशहरा का आिथ�क मह�व यह है �क, इस पव� के दौरान बाजार� म� खर�दार� बढ़ जाती है, िजससे �यापार और उ�ोग को बढ़ावा 

�मलता है। लोग नए कपड़े, वाहन, इले��ॉ�न�स, सोना-चांद� और सजावट� व�तएँु खर�दते ह�, िजससे अथ��यव�था म� धन का 

�वाह बढ़ता है। मेले, रामल�ला और सां�कृ�तक काय��म� के आयोजन से �थानीय �यवसाय�, कार�गर� और छोटे �यापा�रय� को 

रोजगार �मलता है। प�रवहन, पय�टन और खा� उ�ोग को भी लाभ होता है। इस �कार दशहरा आिथ�क ग�त�व�धय� को ग�त देकर 

रोजगार सजृन और बाजार �वकास म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है।

दशहरा का पया�वरणीय मह�व आज के समय म� �वशेष �प से मह�वपणू� हो गया है। यह पव� हम� �कृ�त के ��त िज�मेदार� और 

संतलुन बनाए रखने का संदेश देता है। परंपरागत �प से दशहरा सादगी और �ाकृ�तक साम��य� के उपयोग के साथ मनाया जाता 

था, िजससे पया�वरण को नुकसान नह� ंहोता था। आज के संदभ� म�, रावण दहन म� �दूषण को कम करने के �लए इको-�� डल� 

साम�ी का उपयोग करना आव�यक है। यह �योहार हम� व�ृारोपण, �व�छता और पया�वरण संर�ण के ��त जाग�क करता है। 

य�द हम इस पव� को पया�वरण-अनुकूल तर�के से मनाएं, तो यह न केवल सां�कृ�तक परंपरा को बनाए रखेगा बि�क �कृ�त क� र�ा 

म� भी योगदान देगा।

“�कृ�तः रि�ता र��त।”

आज के आध�ुनक यगु म� भी दशहरा का मह�व अ�यंत �ासं�गक है। यह पव� केवल धा�म�क उ�सव नह�,ं बि�क स�य क� अस�य पर 

�वजय का �तीक है। रावण के दहन के मा�यम से यह संदेश �दया जाता है �क अहंकार, लोभ, �ोध और अ�य बरुाइय� का अंत 

अव�य होता है। वत�मान समय म�, जब भौ�तकवाद और ��त�पधा� बढ़ रह� है, दशहरा हम� नै�तक म�ूय�, सदाचार और आ�मसंयम 

क� याद �दलाता है।

यह पव� हम� अपने भीतर क� नकारा�मकताओ ंको पहचानकर उ�ह� समा� करने क� �रेणा देता है। साथ ह�, यह समाज म� एकता, 

भाईचारे और सां�कृ�तक परंपराओ ंको मजबतू करता है। तकनीक� �ग�त के बावजदू, दशहरा हम� हमार� जड़� से जोड़ता है और 

जीवन म� सकारा�मकता लाने का संदेश देता है। इस�लए, आज भी दशहरा केवल परंपरा नह�,ं बि�क एक जीवन-दश�न है।

“दुग�णुानां दहनं, स�ुणानां वध�नम ्एव �वजयादशमी।”

अंत म�, यह कहा जा सकता है �क दशहरा केवल एक �योहार नह� ंहै, बि�क यह जीवन जीने क� एक �रेणा है। यह हम� िसखाता है 

�क हम� हमेशा स�य, धम� और �याय के माग� पर चलना चा�हए और बरुाई का साहसपवू�क सामना करना चा�हए। जब हम इस पव� 

को परेू मन से मनाते ह� और इसके संदेश को अपने जीवन म� उतारते ह�, तभी इसका वा�त�वक मह�व िस� होता है।

इस �कार दशहरा हमारे जीवन म� सकारा�मकता, नै�तकता और आ�म�व�ास का संचार करता है। यह हम� याद �दलाता है �क चाहे 

प�रि�थ�तयाँ कैसी भी ह�, य�द हम स�ाई के साथ खड़े ह�, तो जीत �नि�त �प से हमार� होगी। 
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श��, सं�कृ�त और आंत�रक जाग�ृत का महापव�-दुगा� पजूा

दुगा� पजूा भारत के सबसे जीवंत और साथ�क �योहार� म� से एक है, जो देश क� गहर� आ�याि�मक 
जड़� और सम�ृ सां�कृ�तक �वरासत को दशा�ता है। भारत म�, �योहार केवल उ�सव मनाने के अवसर 
नह� ंह�, वे दश�न, भ�� और परंपराओ ंक� �नरंतरता क� जीवंत अ�भ�य�� ह�। इनम� से, दुगा� पजूा एक 
भ�य समारोह के �प म� उभरती है जो आ�याि�मक गहराई, कला�मक रचना�मकता और सामािजक 
एकता को खबूसरूती से जोड़ती है। यह न केवल एक देवता क� पजूा करने के बारे म� है बि�क श��, 
�द�य ऊजा� को समझने के बारे म� भी है जो ��ांड म� और ��येक �य�� के भीतर मौजदू है।

दुगा� पजूा, देवी दुगा� क� पजूा को सम�पत�  है, िजसे ��ांडीय श�� का सव�� अवतार माना जाता है। 
यह �योहार म�ुय �प से पि�म बंगाल म� मनाया जाता है, �वशेष �प से कोलकाता म�, जहां भ�य 
पडंाल और खबूसरूती से तैयार क� गई म�ूत�यां लाख� भ�� को आक�ष�त करती ह�। �हंदू मह�ने 
अि�न (िसतंबर-अ�टूबर) के दौरान, यह नौ प�व� �दन� तक मनाया जाता है, िजसे नवरा�� के 
�प म� जाना जाता है और �वजयदशमी के साथ समा� होता है, जो बरुाई पर अ�छाई क� जीत का 
�तीक है। भ�� का मानना है �क इस समय, देवी मां अपने ब�� क� र�ा, सम�ृ� और खशुी के 
�लए धरती पर उतरती ह�।

दुगा� पजूा का मह�व धम� से परे सां�कृ�तक, सामािजक और दाश��नक आयाम� म� फैलता है। 
धा�म�क �प से, यह म�हलाओ ंक� श�� और मह�व पर जोर देते हुए �द�य �ी ऊजा� क� पजूा का 
��त�न�ध�व करता है। सां�कृ�तक �प से, यह भ�य सजावट और �दश�न� के मा�यम से कला, 
संगीत, नृ�य और �श�प कौशल को �द�श�त करता है। सामािजक �प से, यह समदुाय� को एक 
साथ लाती है, एकता और स�ाव को बढ़ावा देती है। दाश��नक �प से, यह लोग� को इस शा�त 
स�य क� याद �दलाती है �क धा�म�कता अंततः बरुाई पर �वजय �ा� करती है, और उस श�� को 
हमेशा क�णा के साथ संत�ुलत �कया जाना चा�हए।

दुगा� पजूा क� उ�प�� देवी महा��य जैसे �ाचीन �ंथ� म� देखी जा सकती है, जो माक� �डेय परुाण का 
एक �ह�सा है, जहां देवी दुगा� को सव�� के �प म� विण�त �कया गया है। देवी महा��य के एक 
�िस� �ोक म� कहा गया है –

"या देवी सव�भतेूषु श���पणे संि�थता।
नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नमः॥”

इसका अथ� यह है �क देवी श�� के �प म� सभी �ािणय� म� �नवास करती ह� और हम उ�ह� बार-बार नमन करते ह�। यह पद एक 
गहन स�य पर �काश डालता है �क हम बाहर� �प से िजस �द�य ऊजा� क� पजूा करते ह� वह हमारे भीतर पहले से ह� मौजदू है। 
ऐ�तहािसक �प(संदभ�-कनाई एल. मखुज� �ारा दुगा� पजूा) से, दुगा� पजूा �ारं�भक वै�दक और पौरािणक परंपराओ ंम� मौजदू थी 
और बाद म� 16 वी ंऔर 18 वी ंशता�द� के दौरान शाह� संर�ण म� बंगाल म� भ�य साव�ज�नक समारोह� म� �वकिसत हुई, अंततः सभी 
के �लए सलुभ सामदुा�यक-आधा�रत (सरबोजनीन) �योहार बन गई।

दुगा� पजूा क� पौरािणक नीवं रा�स राजा म�हषासरु के इद�-�गद� घमूती है, िजसने एक वरदान के मा�यम से अपार श�� �ा� क� 
और उसे देवताओ ंऔर मनु�य� के �लए अजेय बना �दया। उसक� �ूरता ने ��ांड म� अराजकता पदैा क�, िजससे देवी दुगा� (दस 
हाथ देवी) का �नमा�ण करने के �लए देवताओ ंको अपनी ऊजा� को एकजटु करने के �लए मजबरू �कया। नौ �दन और रात चलने 
वाल� भीषण लड़ाई के बाद, दुगा� ने दसव� �दन म�हषासरु को हराया। इस �कार दुगा� को म�हषासरु म�द�नी कहा जाता है। यह जीत 
अहंकार, अनुशासन और नकारा�मकता पर आ�म-जाग�कता, अनुशासन और साहस क� जीत का �तीक है। 

पजूा गो�वामी 
सीआरएल गािजयाबाद 
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दुगा� को नौ अलग-अलग �प� म� पजूा जाता है, िजसे नवदुगा� के �प म� जाना जाता है, ��येक आ�याि�मक �वकास के एक चरण 

का ��त�न�ध�व करता है। दुगा� के नौ �प केवल धा�म�क �तीक नह� ंह�-वे �य��गत �वकास के �लए एक चरण-दर-चरण �ल�ू�टं 

बनाते ह�।

1. शैलप�ुी-ि�थरता (म�ूय� पर आधा�रत रह�)

2.  ��चा�रणी-�वषय (�यान और संगतता)

3.  चं�घंटा-आ�म�व�ास (दबाव म� अनु�ह)

4.  कु�मांडा-रचना�मकता (सकारा�मक सोच)

5.  �कंदमाता-िज�मेदार� (नेत�ृव और देखभाल)

6.  का�यायनी-साहस (स�य के �लए खड़े ह�)

7.  कालरा��-�नडरता (सीधे चनुौ�तय� का सामना कर�)

8.  महागौर�-श�ुता (�पछल� गल�तय� को छोड़ द�)

9.  िस��दा�ी-��ा (उ� उ�े�य �ा� कर�)

एक साथ, वे ि�थरता और अनुशासन से �ान और आ�म-सा�ा�कार क� या�ा का �तीक ह�। इन �प� के मा�यम से, दुगा� पजूा �य��गत और 

आ�याि�मक �वकास के �लए एक परूा माग� ��ततु करती है।

�योहार का एक अ�य मह�वपणू� पहल ूगणेश (बाधाओ ंको दूर करते), का�त�केय (य�ु के देवता), ल�मी (संपदा और सम�ृ�)और सर�वती 

(�ान और कला) स�हत उनके �द�य प�रवार के साथ दुगा� का �च�ण है। इनम� से ��येक जीवन के आव�यक पहलओु-ंसफलता, श��, धन 

और �ान का ��त�न�ध�व करता है-जो दशा�ता है �क एक संत�ुलत जीवन के �लए इन सभी त�व� के बीच सामंज�य क� आव�यकता है।

परेू भारत म� दुगा� पजूा अलग-अलग तर�क� से मनाया जाता है, जो भारतीय सं�कृ�त क� �व�वधता को दशा�ता है। बंगाल म�, यह भ�य पडंाल, 

कला�मक म�ूत�य� और सां�कृ�तक �दश�न� के साथ मनाया जाता है| दुगा� पजूा के अनु�ान गहरे �प से �तीका�मक ह� और जहां दुगा� पजूा 

म�ुयत-5 �दन� म� मनाई जाती है-ष�ी (आमं�ण और बोधन)-�म�ी से म�ूत�य� का �नमा�ण सामा�य को �द�य म� बदलने का ��त�न�ध�व करता 

है। �ाथ�ना (बोधन) और �ाण ��त�ा के अनु�ान हमारे जीवन म� �द�य ऊजा� को आमं��त करने का संकेत देते ह�। स�मी (म�ुय पजूा क� 

श�ुआत), अ�मी (सबसे प�व� �दन), नवमी (अनु�ान� का समापन), दशमी (�वसज�न)। सं�ध पजूा (अ�मी और नवमी के बीच �कया जाता) 

बरुाई पर �वजय के �ण को �च��त करती है, जब�क �वसज�न, पानी म� म�ूत�य� का �वसज�न, �नमा�ण और �वसज�न के च� और भौ�तक अि�त�व 

क� अ�थायी �कृ�त का �तीक है। ये अनु�ान बताते ह� �क �प अ�थायी, म�ूय और आ�याि�मक स�य शा�त ह�। उ�र भारत म�, यह नवरा�� 

उपवास (�त), राम ल�ला और क�या पजून-िजसम� 9 लड़�कयाँ नवदुगा� का ��त�न�ध�व करती ह� और 1 लड़का भैरव (�शव के �प) का 

��त�न�ध�व करता है जो ऊजा� और चेतना के संतलुन का �तीक है। दि�ण भारत म�, यह �योहार नवरा�� के �प म� मनाया जाता है िजसम� 

ग�ुड़या क� �यव�था होती है िजसे गोल ूके �प म� जाना जाता है और दुगा�, ल�मी और सर�वती क� पजूा क� जाती है। ये �व�भ� अ�यास 

�व�वधता म� एकता को उजागर करते ह� जो भारतीय परंपराओ ंको प�रभा�षत करती ह�।

आध�ुनक जीवन म� देवी दुगा� का �तीकवाद बहुत �ासं�गक है। उनक� दस भजुाएं कई िज�मेदा�रय� को संभालने क� �मता का ��त�न�ध�व 

करती ह�, उनके हिथयार �ान और कौशल का �तीक ह�, उनका शेर इ�छाओ ंपर �नयं�ण का �तीक है, और उनक� शांत अ�भ�य�� 

भावना�मक संतलुन को दशा�ती है। एक अ�य �ोक उनक� सरु�ा �कृ�त को �य� करता है-

"सव�मंगल मांग�ये �शवे सवा�थ� सा�धके।

शर�ये �य�बके गौर� नारायिण नमोऽ�ततेु॥”
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इसका अथ� यह है �क हे देवी, सम�त शभुता का �ोत, हम� सरु�ा और प�रपणू�ता �दान कर�। यह िसखाता है �क �व�ास और आंत�रक ि�थरता 

साथ�क जीवन के �लए आव�यक ह�। दुगा� पजूा भारतीय सं�कृ�त को संरि�त करने म� भी एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभाती है। यह कलाकार� और 

�श�पकार� का समथ�न करती है, सामदुा�यक संबंध� को मजबतू करती है और श�� के अवतार के �प म� म�हलाओ ंके ��त स�मान को बढ़ावा 

देती है। 2021 म� दुगा� पजूा को अमतू� सां�कृ�तक �वरासत के �प म� यनेू�को �ारा मा�यता द� गई है, यह भारत क� सम�ृ और जी�वत 

परंपराओ ंका एक सा�य है।

अंत म�, दुगा� पजूा केवल एक �योहार नह� ंहै बि�क जीवन का एक संपणू� दश�न है। यह भ�� को सं�कृ�त, अथ� के साथ अनु�ान और आध�ुनक 

�ासं�गकता के साथ परंपरा के साथ जोड़ती है। यह हम� याद �दलाती है �क हम जो �द�य श�� चाहते ह� वह हमारे भीतर पहले से ह� है। इस 

आंत�रक श�� को जागतृ करने से हम ताकत, ब�ु� और स�ाव से भरा जीवन जी सकते ह�।

“द�पावल� के द�प सा बन जाऊँ म�" 

छोटा सा द�प बन जाऊँ म�, अँ�धयारे म� जगमगाऊँ म�।

हवा चले तो भी न ड�ँ, हर मिु�कल से टकराऊँ म�।।

फूल� सी खशुब ूबन �बख�ँ, जीवन म� रंग सजाऊँ म�।

द�पक बन हर अं�धयारे म�, �मे क� लौ जलाऊँ म�।।

�हे और क�णा के द�प जला कर , हर राह को उिजयारा दूँ म�।

अपनी छोट� सी दु�नया म�, ख�ुशय� का सागर भर दूँ म�।।

राह� म� काँटे भी �मल�, �फर भी म�ुकुराता जाऊँ म�।

हर �दल म� �यार जगा कर, दु�नया म� जगमगाऊँ म�।।

सपन� को सच कर �दखाऊँ, �ह�मत से आगे बढ़ता जाऊँ म�।

द�प नह�,ं अब सरूज बनकर, हर �दशा म� रोशनी फैलाऊँ म�।।

स�य�काश राय, 

ब�गल�ु कॉम�े�स
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नाग पचंमी-�कृ�त और आ�था का अ�ुत संगम

नाग पचंमी भारतीय सं�कृ�त का एक मह�वपणू� �योहार है जो �ावण मास मे मनाया जाता है। यह �दन 

सप� के ��त ��ा और �कृ�त के साथ हमारे गहरे संबंध को दशा�ता ह�। भारत जैसे कृ�ष �धान देश म� 

सप� सप� का �वशेष मह�व रहा है, ���क वे खेत� म� चहू� जैसे हा�नकारक जीव� को �नयं��त करके 

फसल� क� र�ा करते ह�।

इस �दन लोग नाग देवता क� पजूा करने के साथ दूध, फल और ह�द� अ�पत�  करते है। कई �थान� पर 

मं�दर� म� �वशेष आयोजन होता है और घर� के �ार पर नाग क� आकृ�त बनाई जाती है। यह परंपरा 

केवल धा�म�क आ�था ह� नह�,ं बि�क जीव-जंतओु ंके ��त स�मान का �तीक भी ह�। 

नाग पचंमी हम� ये िसखाती है क� �कृ�त के हर जीव का अपना मह�व होता है। सप,�  िज�ह� अ�सर डर और खतरे का �तीक माना 

जाता है, ले�कन वा�तव म� ये पया�वरण संतलुन बनाए रखने म� अहम भ�ूमका �नभाते है। इस�लए इस �दन नाग देवता को पजूा के 

मा�यम से स�मान �दया जाता है।

आज के समय म� जब पया�वरण संर�ण एक बड़ी चनुौती बन गयी है, नाग पचंमी का संदेश और भी �ासं�गक हो जाता है। यह 

�योहार हम� याद �दलाता है �क हम� �कृ�त के हर त�व के साथ सामंज�य बनाकर रहना चा�हए।

सं�ेप म� नाग पचंमी केवल एक धा�म�क उ�सव नह�,ं बि�क यह �कृ�त, परंपरा और मानव के बीच संतलुन बनाए रखने का संदेश 

देने वाला एक संदुर पव� है।

क�वता-

�ावण क� फुहार� म� , 

भ�� का रंग छाए, 

नाग देवता के चरण� म�, 

हर मन शीश झकुाए।

धरती के ये र�क ह�, 

संतलुन के आधार, 

इनसे ह� ह�रयाल� ह�, 

इनसे ह� संसार।

डर नह�,ं स�मान कर�, 

�कृ�त का ये �प, 

नाग पचंमी िसखाती है, 

जीवन का अनूप।

सोनल यादव

नवी मंबुई
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पजंाब क� माट� और अ�या�म का संगम-लोहड़ी व ग�ुपव� के सां�कृ�तक आयाम

 भारतीय उपमहा�ीप क� पहचान उसक� �व�वधतापणू� उ�सवध�म�ता म� �न�हत है। यहा ँ �योहार केवल 
कैल�डर क� �तिथयाँ नह�,ं बि�क साम�ूहक चेतना का पनु��ार ह�। उ�र भारत, �वशेषकर पजंाब क� 
सां�कृ�तक �वरासत म� लोहड़ी और ग�ुपव� दो ऐसे �काशपजंु ह�, जो �मशः भौ�तक और आ�याि�मक 
अंधकार को �मटाने का साम�य� रखते ह�।

 1. लोहड़ी-सौर च� और सामदुा�यक ऊ�मा का दश�न

 लोहड़ी का पव� मानवीय �म और �कृ�त के ऋत-ुप�रवत�न के बीच एक सेत ुहै। यह उ�सव उस समय 
आता है जब शीत ऋत ुअपने चरम को पार कर ‘सयू�' के उ�रायण होने क� �ती�ा करती है।

•  अि� का सामािजक अनु�ान-लोहड़ी क� ‘धनूी' केवल सखूी लक�ड़य� का जलना नह� ंहै, बि�क यह एक सामािजक य� है। 
�ाचीन काल से ह� अि� को सा�ी मानकर ��त�ाएँ ल� जाती रह� ह�। जब परूा समदुाय इस अि� के घेरे म� बैठता है, तो वग�-
भेद, ऊंच-नीच और �य��गत ई�या� उस प�व� �वाला म� भ�म हो जाती है।

•  लोक-गाथाओ ंका �वर-दु�ा भ�ी क� कथा इस पव� का �ाण है। यह कथा हम� याद �दलाती है �क �योहार का वा�त�वक अथ� 
कमज़ोर क� र�ा और अ�याय का ��तरोध है। ‘�तल-श�र' का दान दरअसल �मठास और लघतुा के मेल का �तीक है।

•  कृ�ष और कृत�ता-�कसान के �लए यह अपनी �म�ी से जड़ुने का �ण है। नई फसल के आगमन क� खशुी को ‘�तलचौल�' के 
�प म� अि� को सम�पत�  करना यह दशा�ता है �क मनु�य जो भी �ा� करता है, उसका �थम अंश वह उस ��ांडीय श�� को 
लौटा देता है।

 2. ग�ुपव�-आि�मक �यो�त और मानवता का महाकुंभ

 य�द लोहड़ी लोक-सं�कृ�त का उ�सव है, तो ग�ुपव� (�काश उ�सव) आ�मा के प�र�कार का पव� है। यह उस ‘श�द-ग�ु' क� 
आराधना है िजसने मनु�य को मनु�यता का पाठ पढ़ाया।

•  अंधकार का �वलोपन-ग�ु नानक देव जी का आगमन ‘स�य के सयू�' का उदय था। ग�ुपव� हम� याद �दलाता है �क सबसे बड़ा 
चम�कार �कसी मतृ को जी�वत करना नह�,ं बि�क सोई हुई मानवीय चेतना को जगाना है।

•  संगत और पगंत का समाजशा�-ग�ु�ार� म� उमड़ने वाल� ‘संगत' और �बना �कसी भेदभाव के सेवा करती ‘पगंत', आध�ुनक 
लोकतं� क� सबसे �ाचीन और श�ुतम इकाई है। यहाँ अहंकार क� आहु�त द� जाती है और सेवा को ह� परम धम� माना जाता 
है।

•  शा�त शां�त का माग�-क�त�न और गरुबाणी के श�द केवल कान� के �लए संगीत नह�,ं बि�क अशांत मन के �लए औष�ध ह�। 
ग�ुपव� का संदेश ‘सरबत दा भला' (सबका भला) म� समा�हत है, जो इसे �कसी एक धम� तक सी�मत न रखकर वैि�क मानवता 
का पव� बना देता है।

 3. सां�कृ�तक सं�ेषण-जहा ँधनूी और द�प �मलते ह�

 इन दोन� पव� का आंत�रक संबंध ‘�काश' से है। एक ओर लोहड़ी क� ऊँची उठती लपट� ह� जो बाहर� ठंड और आल�य को भगाती 
ह�, दूसर� ओर ग�ुपव� के द�प ह� जो भीतर के अ�ान को �मटाते ह�।

डॉ. अ�य लोहट
पचंकुला
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4. समकाल�न �व� म� इन पव� क� अ�नवाय�ता

 आज के उ�र-आध�ुनक और एकाक� यगु म�, यह �योहार ‘साम�ूहकता' का अं�तम दुग� ह�। लोहड़ी हम� मोबाइल ���न से बाहर 

�नकालकर पड़ोिसय� के साथ बैठकर आग तापने और गीत गाने के �लए ��ेरत करती है। वह� ंग�ुपव� हम� िसखाता है �क आिथ�क 

सम�ृ� तब-तक अधरू� है जब-तक उसम� परोपकार और वंद छकने (साझा करने) क� भावना न हो।

उपसंहार-एक अ�वभा�य �वरासत

 लोहड़ी और ग�ुपव� भारतीय सं�कृ�त के वे दो फेफड़े ह�, िजनसे यह देश अपनी जीवंतता क� सांस लेता है। यह �योहार हम� िसखाते ह� 

�क उ�सव केवल मनोरंजन नह�,ं बि�क �वयं को श�ु करने और समाज को जोड़ने क� एक �नरंतर ���या है। जब तक खेत� म� म�े 

क� बा�लयाँ झमूती रह�गी और ग�ु के श�द गँजूते रह�गे, भारतीय सं�कृ�त का यह गौरवशाल� अ�याय �व� को माग� �दखाता रहेगा।

���कोण लोहड़ी (लोक त�व) ग�ुपव� (आ�याि�मक त�व)

�तीक ��व�लत अि� (Fire) �ान क� �यो�त (Light)

आधार प�ृवी और फसल (Nature) परमा�मा और ग�ु (Divinity)

ऊजा� उ�ास और नृ�य (Vigor) शां�त और िसमरन (Serenity)

• क� � सरकार के हर काया�लय (पीएसय ूऔर ब�क स�हत) म� राभाकास 

(राजभाषा काया��वयन स�म�त) ग�ठत होना अ�नवाय� है। काया�लय के 

�शास�नक �मखु (व�र�तम अ�धकार�) इस स�म�त के अ�य� होते ह� और 

सभी �वभाग / �भाग �मखु इसके सद�य होते ह�। काया�लय का राजभाषा 

का कामकाज देखने वाले अ�धकार� इसके सद�य स�चव होते ह�। स�म�त 

क� ��येक �तमाह� म� एक बैठक यानी वष� म� 04 बैठक�  होनी अ�नवाय� है।
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छठ का ये �योहार
चार �दन� का है ये महापव� �नराला, 
नहाय-खाय से श�ु, �फर खरना का खीर �याला।
तीसरे �दन सं�या अ�य� म� डूबते सरूज को नमन, 
चौथे �दन उषा अ�य� म� उगते सरूज को वंदन।

सयू� देव ह� जग के दाता, �काश क� धारा, 
उनक� एक �करण से जगमग हो जाए जग सारा।
छठ� मैया ह� �� क� श��, देवसेना अवतार�
संतान क� र�क, ममता क� मरूत-म�हमा है भार�।

सयू�प�ु कण� ने जल म� खड़े हो सयू� को पकुारा, 
तब से चल� आ रह� है ये पावन परंपरा।
पीढ़� दर पीढ़� बहता है आ�था का झरना, 
छठ� मैया क� कृपा से महके हर घर का आँगन सारा।

�बहार, झारखंड, यपूी और नेपाल का ये �योहार, 
��ा और उ�ास से भर देता हर �ार।
अब तो �वदेश� म� भी गँजेू ये नाम, 
छठ माई क� म�हमा गँजेू सबुह-ओ-शाम।

मेर� म�मी करती ह� ये पजूा हर साल, 
�दवाल� से ह� श�ु हो जाती है तैयार।
घर म� जैसे उतर आता है उिजयारा, 
छठ के आने से बदल जाता है नज़ारा।

�र�तेदार सब आते ह� दूर-दूर से, 
घर गँजूता है हँसी से, �यार से, शोर से।
साल भर क� दूर� पल म� �मट जाती है, 
छठ आए तो अपन� क� मह�फ़ल सज जाती है।

छठ म� प�व�ता का होता है �वशेष �यान, 
गंगा-यमनुा के घाट करते ह� �व�छ और साफ।
पर पजूा के बाद भी हम यह �ण ल� साथ, 
माँ �कृ�त को गंदा न कर�-यह� है स�ी बात।

छ�ीस घंटे �नज�ला �त रखती ह� माँ, 
न खाना न पानी-बस सरूज क� चाह।
हाथ� म� सपू, फल और दउरा सजाए, 
कमर भर जल म� खड़ी-छठ� मैया को मनाए।

हर तरफ बजते ह� छठ के मीठे गाने, 
"केलवा जे फरेला" क� धनु पर झमू� हम भ� सारे।
ठेकुआ और खीर से महकती है रसोई, 
इस उ�सव क� खशुब ूनह� ंजाती कोई।

वैसे तो सबुह उठना लगे जैसे पहाड़, 
पर छठ म� उ�साह खदु तोड़े नीदं क� द�वार।
गीत� क� गँजू म� आँख� खदु खलु जाती ह�, 
रात से ह� ग�लयाँ जागकर गनुगनुाती ह�।

हम नए कपड़े पहनकर जाते ह� घाट, 
पटाख� से रोशन हो जाता है आकाश, 
द�प जलते ह� घाट पर, फैलती है आस, 
घाट पर �बखरती है ख�ुशय� क� �मठास।

सबुह के अ�य� के बाद घाट पर बँटे �साद, 
"माँगकर खाओ"-यह� है इसक� र�त उ�ताद।
माँगकर खाने म� ह� है इसक� �मठास, 
छठ माई देती ह� भरपरू आशीष और �व�ास।

ये �त िसफ�  नार� का नह�-ंप�ुष भी झकुाते शीश, 
घाट पर खड़े प�ुष भी माँगते मैया का आशीष।
जल म� उतरे हाथ उठाए, सरूज को कर� �णाम, 
नर-नार� दोन� �मलकर करते ह� ये प�ुय काम।

भ�� म� कोई भेद नह�-ंछठ है सबका धाम, 
यहाँ न पछेू कोई जा�त, न पछेू कोई नाम।
घाट पर न कोई छोटा, न कोई बड़ा-सब ह� एक, 
छठ� मैया क� कृपा से �मटे हर भेद क� रेख।

छठ कोई �योहार नह�-ंयह एक भावना होती है, 
ये चार �दन �क जाएँ-यह� मन क� कामना होती है।
पर आस रहती है-�फर आएगा ये पव� �यारा, 
�फर म�मी कर�गी �त, �फर घर होगा रोशनारा।

जय छठ� माई! जय सयू�देव!

अं�कता कुमार� 

सीआरएल गािजयाबाद 
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गणगौर पजूा 

गणगौर का पव� राज�थान और देश के कुछ अ�य �ह�स� म� मनाया जाने वाला सबसे मह�वपणू� और 

रंगीन �योहार� म� से एक है। यह �योहार म�ुय �प से सौभा�य, दा�प�य �मे और नार��व का उ�सव है।

गणगौर का अथ� और �व�प

'गणगौर' श�द दो श�द� के मेल से बना है-‘गण' और ‘गौर'। यहाँ ‘गण' का ता�पय� भगवान �शव से है 

और ‘गौर' का अथ� माता पाव�ती (गौर�) से है। यह पव� म�ुय �प से म�हलाओ ंका �योहार है, िजसम� 

कुंवार� क�याएं मनपसंद वर पाने के �लए और �ववा�हत म�हलाएं अपने प�त क� द�घा�य ुऔर सखुी 

वैवा�हक जीवन के �लए �शव-पाव�ती क� आराधना करती ह�।

गणगौर पजूा कब मनाई जाती है?

गणगौर का पव� �हंदू कैल�डर के अनुसार चै� मास के श�ु प� क� ततृीया �तिथ को मनाया जाता है। यह �योहार होल� के अगले �दन 

(धलंुडी) से ह� �ारंभ हो जाता है और अगल े 18 �दन� तक चलता है। �ववा�हत ि�या ँऔर कुंवार� क�याएँ इस दौरान माता पाव�ती 

(गौर�) और भगवान �शव क� पजूा करती ह�।

इसक� श�ुआत कैसे हुई? (पौरािणक कथा)

गणगौर क� श�ुआत को लेकर कई पौरािणक कथाएँ �च�लत ह�, िजनम� से सबसे �मखु इस �कार है-

• �शव-पाव�ती का �मण-माना जाता है �क एक बार भगवान �शव और माता पाव�ती वन म� �मण पर �नकले। चलते-चलते वे 

एक गांव म� पहंुचे। जब वहां क� म�हलाओ ंको पता चला �क �वयं �शव और पाव�ती पधारे ह�, तो वे उनके �वागत क� तैयार� म� 

जटु ग�।

• कुल�न और साधारण ि�याँ-गाँव क� जो ि�याँ �न� वग� से थी,ं वे सबसे पहले अपना थाल सजाकर पहंुची ंऔर माता पाव�ती 

क� भ�� भाव से पजूा क�। पाव�ती जी उनक� ��ा से �स� हु� और उ�ह�ने अपने पास का सारा ‘सहुाग रस' उन पर �छड़क 

�दया।

• बाद म� आई म�हलाएं-इसके कुछ देर बाद गाँव क� कुल�न (उ� वग�) ि�याँ �वण� थाल म� क�मती पकवान लेकर पहंुची।ं तब 

भगवान �शव ने पाव�ती जी से पछूा �क आपने सारा सहुाग रस तो पहले वाल� म�हलाओ ंपर �छड़क �दया, अब इ�ह� �ा द�गी?

• वरदान का �व�प-माता पाव�ती ने शांत भाव से अपनी उंगल� चीर� और अपने र� क� कुछ बंदू� उन म�हलाओ ंपर �छड़क द�।ं 

वह र� सहुाग का �तीक बन गया। इसके बाद माता पाव�ती ने उ�ह� आशीवा�द �दया �क जो भी इस �दन �नयम से पजूा करेगी, 

उसका सहुाग अखंड रहेगा।

तभी से सहुा�गन म�हलाएँ अपने प�त क� द�घा�य ुके �लए और कुंवार� क�याएँ यो�य वर �ा�� के �लए गणगौर का �त और पजूा करने 

लगी।ं

आभा �ीवा�तव माथरु
रा�ीय �वपणन-�द�ी
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कैसे मनाई जाती है गणगौर?

इस पजूा क� �व�ध बहुत ह� अनूठ� और पारंप�रक होती है-

1. �म�ी क� ��तमाएँ-होल� क� राख और �म�ी से ‘गण' (�शव) और ‘गौर' (पाव�ती) क� संदुर ��तमाएँ बनाई जाती ह�। कुछ �थान� 

पर लकड़ी के ‘का�' के ईसर-गणगौर क� पजूा भी होती है।

2. गीत और नृ�य-म�हलाएं ��त�दन सबुह सज-धजकर लोकगीत गाती ह� और गौर क� पजूा करती ह�। इन गीत� म� पा�रवा�रक 

सखु और प�त के ��त �मे का वण�न होता है।

3. �वारे बोना-पजूा के दौरान एक पा� म� जौ (�वारे) बोए जाते ह�, िज�ह� ‘खेती' कहा जाता है। �वसज�न के �दन इन �वार� का 

�वशेष मह�व होता है।

4. िसंजारा-ततृीया से एक �दन पहले ‘िसंजारा' मनाया जाता है, िजसम� �ववा�हत बे�टय� और बहुओ ंके �लए ससरुाल या पीहर से 

गहने, कपड़े और �मठाई (�वशेषकर घेवर) भेजे जाते ह�।

5. �वसज�न-अं�तम �दन गणगौर क� भ�य शोभाया�ा �नकाल� जाती है और अंत म� जलाशय� या बाव�ड़य� म� ��तमाओ ंका 

�वसज�न �कया जाता है।

यह कहाँ मनाया जाता है?

गणगौर का म�ुय क� � राज�थान है। राज�थान का हर शहर इसे अलग अंदाज म� मनाता है-

•  जयपरु-यहाँ क� गणगौर क� सवार� �व� �िस� है, िजसे देखने पय�टक दूर-दूर से आते ह�।

•  उदयपरु-�पछोला झील के �कनारे गणगौर घाट पर भ�य आयोजन होता है।

•  जोधपरु और बीकानेर-यहाँ भी पारंप�रक मेल� का आयोजन होता है।

राज�थान के अलावा यह पव� म�य �देश (मालवा और �नमाड़ �े�), ह�रयाणा और गजुरात के कुछ सीमावत� �ह�स� म� भी परू� 

��ा के साथ मनाया जाता है। �वासी राज�थानी दु�नया के िजस भी कोने म� ह�, वे आज भी इस परंपरा को जी�वत रखे हुए ह�।

�न�कष�-गणगौर केवल एक धा�म�क अनु�ान नह� ंहै, बि�क यह राज�थान क� सम�ृ सं�कृ�त, कला और लोक जीवन का दपण�  है। 

यह �योहार �व�ास �दलाता है �क ��ा और समपण�  से ह� घर-प�रवार म� सखु-सम�ृ� बनी रहती है।
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ओणम एकता सम�ृ� और परंपरा का महापव�

ओणम केरलम का एक �मखु �योहार है। ओणम का उ�सव �चंगम (िसंघम/िसंहम)् मास म� भगवान 

वामन क� जय�ती और राजा ब�ल के �वागत म� ��त वष� आयोिजत �कया जाता है जो दस �दन� तक 

चलता है। यह उ�सव ���ाकरा (को�ी के पास) केरलम के एक मा� वामन मि�दर से �ार�भ होता है। 

ओणम म� ��येक घर के आँगन म� फूल� क� पखं�ुड़य� से स�ुदर स�ुदर रंगो�लयाँ (प�ूलम) बनायी जाती 

ह�। यवु�तयाँ उन रंगो�लय� के चार� ओर व�ृ बनाकर उ�ास पवू�क नृ�य (�त�वा�तरा क�ल) करती ह�। 

इस प�ूलम का �ारि�भक �व�प पहले (अ�म के �दन) तो छोटा होता है पर�त ु�न�य इसम� एक और 

व�ृ फूल� का बढ़ा �दया जाता है। ऐसे बढ़ते बढ़ते दसव� �दन (�त�वोणम) यह प�ूलम वहृत आकार 

धारण कर लेता है। इस प�ूलम के बीच त�ृा�र�पन (वामन अवतार म� �व�ण)ु, राजा ब�ल तथा उसके 

अंग-र�क� क� ��त�ा होती है जो क�ी �म�ी से बनायी ंजाती है। ओणम म� नौका दौड़ जैसे खेल� का आयोजन भी होता है। ओणम 

एक स�पणू�ता से भरा हुआ �योहार है जो सभी के घर� को सखु� से भर देता है।

ओणम वामन और राजा महाबल� का �मरण करता है। �हंदू �कंवदं�तय� के अनुसार, ओणम केरलम म� एक पौरािणक राजा दै�य 

राजा महाबल� के शासन के तहत सशुासन क� याद म� मनाया जाता है, िज�ह�ने कभी केरलम पर शासन �कया था। �कंवदंती है �क 

महाबल� क� लोक��यता और महादानी होने का अ�भमान क� वजह से उनके अ�भमान दहन करने के �लए भगवान �ी �व�ण ुने 

वामन अवतार �लया। उ�ह�ने वामन का �प वरन �कया, एक बौने �ा�ण के �प म� प�ृवी पर अवता�रत हुए राजा ब�ल ने एक महा 

य� का आयोजन �कया िजसम� घोषणा क� �क वह सभी �ा�ण� को उनके मनचाहे उपहार द�गे, त�प�ात भगवान वामन ने उनके इस 

दंभ का मद�न �कया। वामन ने उदार महाबल� से अपनी इ�छा के अनुसार महाबल� से तीन पांव जमीन माँगी। चँ�ूक �ा�ण को 

उपहार देने से इनकार करना एक अप�व� माना जाता है, महाबल� वामन क� इ�छा को परूा करने के �लए तैयार हो गए। पहले दो 

चरण� म� वामन ने तीन� ��ा�ड को अपने परै के नीचे कर �लया और जब वह तीसरा पाव जमीन देने म� असमथ� हुए। त�प�ात 

उ�ह�ने अपना िसर अपण�  कर �दया। भगवान उ�ह� आशीवा�द �दान �कया उसी �दवस के उपल�य म� ओणम उ�सव मनाया जाता है। 

हालाँ�क, महाबल� क� उदारता और उनके समपण�  को देखते हुए, भगवान �ी �व�ण ुने राजा क� एकमा� इ�छा को हर साल एक बार 

अपनी भ�ूम और लोग� से �मलने क� अनुम�त द�। महाबल� क� इस �दवस को घर वापसी को हर साल केरलम म� ओणम के �प म� 

मनाया जाता है।

सरेुश हजाम 
म�चल�प�णम
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ओणम म�ुय �प से केरलम का एक �मखु फसल उ�सव है। यह दस �दन� तक चलने वाला �योहार है, िजसम� लोग राजा ब�ल के 

�याय��य शासन को याद करते ह� और नई फसल क� खशुी म� घर-घर म� उ�सव मनाते ह�।

ओणम मनाने के म�ुय कारण और कथा-

राजा महाबल� क� घर वापसी-मा�यता है �क असरु राजा महाबल� (िज�ह� ब�ल भी कहा जाता है) बहुत उदार और �याय��य राजा थे, 

िजनके रा�य म� �जा बहुत सखुी थी। भगवान �व�ण ुने वामन अवतार लेकर ब�ल से तीन पग भ�ूम मांगी और उनके दानवीरता से 

�स� होकर उ�ह� पाताल लोक भेज �दया, ले�कन वरदान �दया �क वे साल म� एक बार अपनी �जा से �मलने आ सकते ह�।

नई फसल क� खशुी-ओणम का �योहार केरलम म� चावल क� फसल क� कटाई के समय के साथ आता है, जो लोग� के घर� म� 

सम�ृ� और खशुी लाता है।

�व�ण ुपजूा (वामन अवतार)-इस �योहार म� वामन देव (भगवान �व�ण)ु क� भी पजूा क� जाती है, िज�ह�ने राजा ब�ल को 

अहंकार से म�ु �कया था।

सामदुा�यक एकता-ओणम लोग� को एकता, भाईचारे और समानता का संदेश देता है, िजसे केरलम के सभी समदुाय� के लोग 

�मलकर मनाते ह�। 

ओणम के उ�सव क� झलक-

प�ूलम (फूल रंगोल�)-घर के आंगन म� फूल� से संदुर रंगोल� बनाई जाती है।

ओणा स�ा (भोज)-यह दस �दन� का उ�सव है, िजसम� भ�य पारंप�रक भोज का आयोजन होता है, िजसम� �वा�द� पायसम (खीर) 

शा�मल होता है।

व�मकल� (नाव दौड़)-ओणम के दौरान केरलम म� �िस� नाव दौड़ का आयोजन �कया जाता है। यह �योहार केरलम के 

मलयालम कैल�डर के अनुसार ‘�चंगम' मह�ने म� आता है, जो अग�त-िसतंबर म� पड़ता है।
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त�मलनाडु म� प�गल, मकर सं�ां�त और महा�शवरा�� का उ�सव

प�गल �योहार त�मलनाडु के साथ-साथ परेू दि�ण भारत म� मनाया जाने वाला तथा �ह�दू धम� म� एक 

�व�यात �योहार के �प म� जाना जाता है। यह खासकर (त�मळ-ெபா�க�) त�मल �ह�दुओ ंका एक 

�मखु �योहार है। यह ��त वष� 14-15 जनवर� को मनाया जाता है। इसक� तलुना नवा� से क� जा सकती है 

जो फसल क� कटाई का उ�सव होता है (श�यो�सव)। पार�प�रक �प से ये स�प�ता को सम�पत�  �यौहार है 

िजसम� सम�ृ� लाने के �लए वषा�, धपू तथा खे�तहर मवे�शय� क� आराधना क� जाती है। इस पव� का इ�तहास 

कम से कम 1000 साल परुाना है तथा इसे त�मलनाडु के अलावा देश के अ�य भाग�, तथा अ�य कई �थान� 

पर रहने वाले त�मल� �ारा उ�साह से मनाया जाता है। त�मलनाडु के �ायः सभी सरकार� सं�थान� म� इस �दन 

अवकाश रहता है। 

14 जनवर� का �दन उ�र भारत म� मकर सं�ाि�त के नाम से मनाया जाता है िजसका मह�व सयू� के मकर रेखा क� तरफ़ ��थान 

करने को लेकर है। उ�र भारत म� यह �योहार इस�लए भी मनाया जाता है ���क ऐसा माना जाता है �क इस �दन लोगो को प�व� 

�ान जैसे गंगा नद� म� जाकर �ान करने से उनके अंतरआ�मा �क श�ु� होती है तथा सभी पाप� से म�ु� �मलती है शर�र प�व� हो 

जाता है। इस �दन दह� एवं चड़ूा तथा िखचड़ी खाने का भी एक �रवाज है। 

इसे गजुरात तथा महारा� म� उ�रायन कहते ह�, जब�क यह� �दन आं� �देश, केरल तथा कना�टक (ये तीन� रा�य त�मल नाडु से जड़ेु 

ह�) म� सं�ाि�त के नाम से मनाया जाता है। पजंाब म� इसे लोहड़ी के नाम से मनाया जाता है। दि�ण भारत के त�मलनाडु रा�य म� 

प�गल का �यौहार सयू� के मकर रा�श म� �वेश का �वागत कुछ अलग ह� अंदाज म� �कया जाता है। 

चे�ई म� प�गल (13-16 जनवर�) तक मनाया जाता है। घर� के आगे ‘कोलम' (रंगोल�) सजाकर, पारंप�रक �म�ी के बत�न� म� नए 

चावल का प�गल बनाकर, और मवे�शय� (म� प�गल) क� पजूा करके यह �योहार हष��ास से मनाया जाता है। ू

w चे�ई म� प�गल और त�मल सं�कृ�त के म�ुय पहल-ू

चार �दवसीय उ�सव के �प म� मनाया जाने वाला यह �योहार कुछ इस �कार है-

v भोगी प�गल (पहला �दन)-परुाने सामान� को जलाकर नई श�ुआत का �तीक।

v थाई प�गल (दूसरा �दन)-सयू� देव को �वशेष ‘स�राई प�गल' (गड़ु और चावल) अ�पत�  �कया जाता है।

v मा� प�गल (तीसरा �दन)-कृ�ष म� योगदान देने वाले बैल� और मवे�शय� क� पजूा।ू

v कानुम प�गल (चौथा �दन)-प�रवार के साथ �पक�नक और �मण का �दन।

यह उ�सव त�मलनाडु के लोग� के �लए �कृ�त और �ािणय� के ��त कृत�ता जताने का तर�का है।

यह एक "�लोबल फेि�टवल" बन चकुा है, िजसम� परंपरा के साथ शहर� उ�ास का अ�ुत �म�ण �दखता है। इस दौरान पारंप�रक 

संगीत, लोक नृ�य और �व�भ� सां�कृ�तक काय��म आयोिजत होते ह�। प�गल एक ऐसा �योहार है जो हम� �कृ�त और हमारे 

आसपास के जीव� के ��त आभार �य� करना िसखाता है। यह �योहार हम� साफ-सफाई, मेहनत और �मल-जलुकर रहने का 

मह�व भी बताता है। यह ख�ुशय� का �योहार है जो चार �दन� तक चलता है और हम� �कृ�त से जोड़ता है। इस �योहार को एक 

पा�रवा�रक �योहार के �प म� भी जाना जाता है। इस �दन लोग एक दूसरे से �मलते जलुते ह� एवं एक साथ कह� ंबाहर जाणार या�ा 

का आनंद लेते ह�। इस तरह कहा जाए तो कोई भी �योहार हमारे जीवन को हष��ास से भर देने वाला एक मह�वपणू� आयोजन है। 

�यामलाल दास 
चे�ई 
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चे�ई म� महा�शवरा��

महा�शवरा�� त�मलनाडु के साथ-साथ परेू भारत म� मनाया जने वाला एल भ�य आयोजन है। 

त�मल सं�कृ�त का �शव से जड़ुाव हजार� वष� परुाना है, ���क ऐसा माना जाता है �क �वयं �शव ने त�मल संगम म� भाग �लया था 
और यहां तक �  क एक पां� राजा के संदेह को दूर करने के �लए एक क�वता भी �लखी थी। इस�लए त�मल लोग �शव को अपना 
आरा�य मानकर उनका स�मान करते ह�। यहाँ भगवान �शव क� उपासना कुछ इस �कार क� जाती है-भ� सबुह से उपवास रखते 
ह�, ‘कपाले�र' जैसे �शव मं�दर� म� जाते ह�, ‘अ�भषेक' करते ह� और रात भर जागरण कर चार� �हर पजूा व ‘ॐ नमः �शवाय' का 
जाप करते ह�। 

त�मलनाडु म� महा�शवरा�� के �दन मं�दर� म� �वशेष आ�याि�मक ऊजा� का अनुभव �कया जाता है और लोग अपने कुला देवम (कुल 
देवता) क� पजूा भी करते ह�। 

त�मलनाडु म� महा�शवरा�� मनाने के म�ुय तर�के-

• �वशेष मं�दर या�ा-लोग अपने पतैकृ मं�दर (कुलदेवम) या �िस� �शव मं�दर� (जैसे �चदंबरम, �त�व�ामलाई, रामे�रम) म� 

जाते ह�।

• रात भर जागरण (�शवरा��)-भ� रात भर मं�दर� म� �कते ह� और भगवान �शव क� �त�ुत म� भजन और गीत� का गायन करते ह�।

• चार-काल पजूा-�शवरा�� क� रात चार �वशेष पजूाएं (अ�भषेक) क� जाती ह�, जो रात 12 बजे से सबुह 4-30 बजे तक 

चलती ह�।

• अ�भषेक और �साद-�शव�लंग पर जल, दूध, दह�, घी, शहद, �वभ�ूत (भ�म) और चंदन से अ�भषेक �कया जाता है।

• �ग�रवालम (�त�व�ामलाई)-�त�व�ामलाई म� अ�ामलैयार मं�दर म�, भ� पहाड़ी के चार� ओर 14 �कमी नंगे परै प�र�मा 

(�गर� �दि�णा) करते ह�।

• �शवलय ओ�म (क�याकुमार�)-क�याकुमार� म�, भ� 12 �मखु �शव मं�दर� क� तीथ�या�ा करते ह�, िजसे �शवलय ओ�म कहा 

जाता है।

• उपवास (�त)-भ� �नराहार या फलाहार �त रखते ह� और अगले �दन सबुह पजूा के बाद ह� �त तोड़ते ह�।

चे�ई म� महा�शवरा�� उ�सव क� म�ुय बात�-

• �मखु मं�दर-भ� मयलापरु के कपाले�र मं�दर, पाथ�सारथी मं�दर, और शहर के अ�य �िस� �शव मं�दर� म� दश�न के �लए 

उमड़ते ह�।

• पजूा �व�ध-�शव�लंग का दूध, दह�, शहद, जल और बेलप� से अ�भषेक �कया जाता है।

• जागरण और �यान-�शव भ� रात भर जागकर (जागरण) �यान, भजन और पजूा करते ह�, �वशेषकर चौथे �हर म�।

• सां�कृ�तक काय��म-कई जगह� पर पारंप�रक नृ�य (ना�ांज�ल) और संगीत काय��म आयोिजत होते ह�, जो भगवान �शव को 

सम�पत�  होते ह�।

• उपवास-भ� 24 घंटे का उपवास रखते ह�, जो अगले �दन सबुह पजूा के बाद तोड़ा जाता है। 
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इस शभु अवसर पर त�मलनाडु म� मौजदू रामे�रम शहर के रामनाथ�वामी मं�दर पर ��येक वष� 12 �दन� का ज� मनाया जाता है। 
यह काय��म महा�शवरा�� के अवसर पर आयोिजत होता है। महा�शवरा��। पौरािणक और धा�म�क मा�यताओ ंके अनुसार कई 
कारण� से महा�शवरा�� का पव� मनाया जाता है, िजसम� �शव-पाव�ती का �ववाह सबसे �यादा �च�लत है। इस कारण महा�शवरा�� 
को कई �थान� पर रा�� म� �शव बारात भी �नकाल� जाती है। 

इस पव� पर कहा जाता है �क इसी �दन �शव-पाव�ती का �ववाह हुआ था। कहा जाता है �क इस �दन भगवान �शव क� पजूा करने से 
वह ज�द� �स� होते ह�। इसके अलावा यह मा�यता है �क इस महा�शवरा�� पर �त रखने पर �ववाह म� आने वाल� अड़चने दूर हो 
जाती है। इसके अलावा कहा जाता है �क महा�शवरा�� के �दन ह� महोदव अपने �शव�लंग �व�प म� �कट हुए थे। उस दौरान सबसे 
पहले ��ा जी और भगवान �व�ण ुने उनक� �व�धपवू�क पजूा-अच�ना क� थी। इस वजह से महा�शवरा�� के �दन �वशेष तौर पर 
�शव�लंग क� पजूा क� परंपरा है। 

ह�रत द�पावल�

द�प जल� पर धआँु न हो, 

ख�ुशय� म� कोई दूषण न हो।

धरती का �ृंगार बने उिजयारा, 

साँस� म� घलु जाए बस �यारा नज़ारा।

रंगोल� म� फूल� क� खशुब ूहो, 

�मठास म� �कृ�त का जादू हो।

पड़े लगाएँ, द�प सजाएँ, 

हर �दल म� ह�रयाल� समाएँ।

पटाख� क� गँजू नह�,ं बस गीत हो, 

�हे के सरु और �मे क� �ीत हो।

ह�रत द�पावल� का यह� पग़ैाम है, 

�व�छ हवा और उजला धाम है।

………………सनुील कुमार िसंह

ब�गल�ू कॉ�पले�स
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�याग, क�णा और मानवता का संदेश-गडु �ाइडे

हर �दन क� तरह आज भी सबुह के समय, शहर धीरे-धीरे जाग रहा है। पि�य� क� चहचाहट, कह� ंमं�दर� 
क� घं�टयां ह�, कह� ंअज़ान क� आवाज़। इसी शां�त के बीच एक �दन आता है-गडु �ाइडे, जो अ�य 
जा�तय� के �लए एक सामा�य छु�ी का �दन है परंत ुईसाई समदुाय के �लए एक बहुत ह� �वशेष �दन। 

सड़क�  चल रह� ह�, लोग अपने काम पर जा रहे ह�, जीवन अपनी ग�त से आगे बढ़ रहा है-पर कह� ंभीतर 
एक ठहराव है। जैसे समय ने खदु से कहा हो-"आज थोड़ा धीमे चलो... आज एक कहानी याद करनी 
है।" यह कहानी है-यीश ुमसीह क�। पर अगर �यान से देख�, तो यह केवल एक �य�� क� कहानी नह� ं
है। यह हर उस इंसान क� कहानी है, िजसने सच बोलने क� क�मत चकुाई है... और हर उस समाज क� 
कहानी है, िजसने सच को पहचानकर भी उससे मंहु मोड़ �लया। 

हम अ�सर गडु �ाइडे को एक धा�म�क घटना के �प म� देखते ह�। पर अगर धम� के च�मे को थोड़ी देर के �लए हटा द�, तो यह एक 
बेहद मानवीय कहानी बन जाती है। अभी �पछले र�ववार को ह� हमने खजरू के इतवार के �प म� मनाया था। ये वो �दन था जब ४० 
�दन भखेू �यासे रहने के बाद यीश ुये�शलम म� आए थे। उसी �दन क� याद म� हम अपने परेू चच� म� खजरू क� डा�लयाँ ले कर यीश ु
का �त�ुत गान करते हुए घमेू थे और उस र�ववार, �ाथ�ना सभा भी उनके आने क� खशुी म� बेहद उ�साह भर� थी। हक�कत म� आज 
वो �दन नह� ंहै जब यीश ुसलू� पर चढ़ाए गए थे। वो �दन तो कर�ब २००० वष� पवू� आया था परंत ुहर गडु �ाइडे के �दन ईसाई 
समदुाय के हर जन क� आँख� के सामने �फर से वह �दन जीवंत हो उठता है। एक अजीब-सी खामोशी। एक एक करके आँख� के 
सामने जीवंत होते ��य। एक इंसान अपने कंध� पर अपनी सल�ब उठाए, उसे बेरहमी से कोड़� से मारा जा रहा है। बरु� तरह से 
ज�मी शर�र, सर पर काँट� का ताज, दो डाकुओ ंके साथ सल�ब पर लटका हुआ, लहूलहुान शर�र, पीड़ा से बेहाल, सलू� पर लटका 
हुआ एक शर�र धीरे-धीरे �न�ल हो रहा था, और वह शर�र था-यीश ुमसीह का। �ा कसरू था उनका। उ�ह�ने कोई य�ु नह� ंलड़ा, 
कोई िसंहासन नह� ंचाहा, कोई स�ा नह� ंमांगी। उ�ह�ने िसफ�  इतना कहा "�मे करो, �मा करो, और स�ाई के साथ िजयो।"सनुने म� 
यह �कतना सरल लगता है ना? ले�कन इ�तहास गवाह है सच अ�सर सरल होता है, पर �वीकार करना सबसे क�ठन। 

जब समाज अपने ह� बनाए �नयम� म� उलझ जाता है, जब धम� �दखावे म� बदल जाता है और जब स�ा को सवाल� से डर लगने 
लगता है तब सच बोलने वाला �य�� खतरा बन जाता है। शायद इसी वजह से यीश ुको भी खतरा समझा गया और आज वो सलू� 
पर हमारे सामने है। यीश ुचाहते तो इस घटना�म को टाल सकते थे परंत ुउ�ह�ने ऐसा नह� ं�कया। उ�ह�ने हमारे पाप� क� �मा के 
�लए खदु सलू� पर चढ़ने को वर�यता द�। 

यह घटना, िजसे हम Crucifixion of Jesus के नाम से जानते ह�, केवल एक म�ृय ुनह� ंथी-यह �मे, �मा और ब�लदान क� 
पराका�ा थी। उसी पीड़ा के बीच उ�ह�ने सात वचन बोले, जो आज भी मानवता के �लए �काश �तंभ बने हुए ह�। आज हम एक एक 
करके उ�ह� ंश�द� क� गहराई जान�गे। च�लए �फर चलते ह� आज उस सल�ब के पास जहां तीन लोग लटके ह�। बीच म� यीश ुदाएँ, 
बाएँ दो डाकू। दद� का वह �ण... जो श�द� से परे है। सलू� पर लटकना िसफ�  शार��रक पीड़ा नह� ंहै। यह धीरे-धीरे मरने क� ���या 
है, जहां हर सांस एक संघष� बन जाती है, और उसी संघष� के बीच यीश ुके सल�ब से कहे सात वा� मानवता के इ�तहास म� �वशेष 
मह�व रखते है। 

सलू� पर लटका हुआ वो लहूलहुान, दद� से तड़पता हुआ। आस पास भार� जन सैलाब और उसी समय सलू� से एक आवाज आती 
है-

“हे �पता, इ�ह� �मा कर ���क ये नह� ंजानते �क ये �ा कर रहे ह�"

यह वाकई मानवीय संवेदनाओ ंक� पराका�ा है। आज अगर कोई हम� छोट�-सी बात पर चोट पहंुचा दे, तो हम मह�न� तक उसे याद 
रखते ह�। �र�ते टूट जाते ह�, अहंकार द�वार बन जाता है और एक सल�ब पर लटका हुआ वो �य�� है जो अपने को सलू� पर चढ़ाने 

नवजोत पीटर
गािज़याबाद कॉम�े�स
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वाल� के �लए भी �मा मांग रहा है। यह कोई सामा�य इंसानी ��त��या नह� ंहै। यह उस �तर क� क�णा है, जहां ‘म�' और ‘तमु' का 
फक�  �मट गया है। यह श�द केवल एक �ाथ�ना नह� ंथी, यह एक श�ुआत थी, एक सीख थी िजसने हम� िसखाया �क स�ा बल 
��तशोध म� नह�,ं बि�क माफ करने म� है। 

सल�ब से दूसरा वा�-"आज ह� त ूमेरे साथ �वग� म� होगा।"

यह आशा क� एक �करण थी। सल�ब पर लटका हुआ एक डाकू िजसने यीश ुमसीह पर �व�ास �कया, ये वा� उसके �लए था। एक 
अपराधी, िजसने जीवन भर गल�तयाँ क�,ं पाप �कए, उसे भी उ�ह�ने अं�तम �ण म� उसे आशा द�। इसम� म�ुय बात है “आज ह�”। 
यह �कसी लंबी �ती�ा या कम� के ज�टल लेखे जोखे को नह� ंबि�क स�े प�ताप के बाद ई�र के साि��य को दशा�ता है ई�र का 
�मे कभी ख�म नह� ंहोता, वो अनंत जीवन तक साथ रहता है। हर अंत म� एक नई खबूसरूत श�ुआत �छपी होती है। 

सल�ब से तीसरा वा�-"�ी, देख यह तेरा प�ु है... यह तेर� माता है"

सल�ब पर लटका हुआ प�ु, दद� से बेहाल। सो�चए �ा बीत रह� होगी उस माँ पर। िजसके कलेजे का टुकड़ा सल�ब पर लटका है, 
और वह नीचे खड़ी हो कर उसे देख रह� है। उसका �दल ज�र फटा जा रहा होगा और जब यीश ुक� भी नजर नीचे गई तो अपनी 
असहनीय पीड़ा के बीच भी उसे अपनी माँ क� �चंता हुई। �ा होगा उनका। अपने दद� से इतना परेशान नह�,ं अपनी इतनी �चंता नह�,ं 
िजतना माँ के दुख से परेशान ह�। यह �यार क� गहराई है माँ के �लए। तब उ�ह�ने अपने एक �श�य क� ओर इशारा करके कहा �क �ी 
देख यह तेरा प�ु है। माता को �ी कहना थोड़ा �व�च� लग सकता है परंत ुयह वो �ण था जब वो अपनी माता के दुख को कम करना 
चाह रहे थे, अपने से उनके जड़ुाव को कम करना चाह रहे थे। सल�ब पर लटके हुए यीश ुइतनी परेशानी क� हालत म� भी अपनी 
िज�मेदा�रय� को नह� ंभलेू। वे नह� ंभलेू �क अपनी माता का �यान रखना उनका फज� है। �ाण छोड़ने से पहले उ�ह�ने अपनी माता क� 
िज�मेदार� अपने �श�य को स�प द�।अपनी असहनीय पीड़ा के बीच भी उ�ह�ने अपने ��यजन� क� �चंता क�। यह हम� िसखाता है �क 
स�ा �मे केवल भावनाओ ंम� नह�,ं बि�क िज�मेदा�रय� म� भी �कट होता है।

सल�ब से चौथा वा�-"हे मेरे परमे�र, तनेू मझु े�� छोड़ �दया?"

 ये श�द अकेलेपन क� पकुार है। यह वह �ण है, जब एक �द�य आ�मा ने भी खदु को हमारे �तर पर ला कर मानव पीड़ा को परू� 
तरह महससू �कया। यह वचन मसीह के पणू� आ�म �याग का �तीक है। उ�ह�ने �वयं को इतना �र� कर �दया �क उ�ह� ई�र क� 
अनुपि�थ�त महससू हुई ता�क वो उन लोग� से जड़ु सक�  जो परेशानी म� खदु को ई�र से कटा हुआ महससू करते ह�। उ�ह�ने �व�ास 
से परमे�र को पकुारा। यह हम� यह एहसास �दलाता है �क जब हम� लगे है �क हम अकेले ह�, तब भी ई�र हमारे साथ है। 

सल�ब से पांचवा वा�-"म� �यासा हँू"

यह केवल शर�र क� �यास नह� ंथी जो पानी पीने से बझु जाती। उस �दन सल�ब के चार� ओर एक भीड़ थी जो कभी उसक� 
"होश�ा" (�त�ुत) के नारे लगा रह� थी, और आज "उसे सलू� दो" �च�ाने लगी थी। वो उसे सल�ब पर लटका देख भी यं ूखड़ी हुई 
थी �क जैसे कुछ हुआ ह� न हो। उ�ह� उस भीड़ से �मे और अपन�व क� �यास थी, जो उस �दन उस भीड़ म� कह� ं�दखाई नह� ंदे रहा 
था। उ�ह� आ�माओ ंको बचाने क� �यास थी। वे चाहते थे �क �मे और �याय क� �थापना का काय� पणू� हो।

सल�ब से छठा वा�-"परूा हुआ।"

 यह नाद था कत��य क� पणू�ता का। वह कत��य जो परम �पता परमे�र ने उ�ह� स�पा था। परेू जगत के पाप� क� �मा के �लए अपना 

ब�लदान दे कर उ�ह�ने परू� मानवता के �लए �मे और म�ु� का माग� खोल �दया। इसका एक अथ� यह भी था �क मानवता पर पाप� 

का जो कज� था वो उ�ह�। ने अपना खनू दे कर चकुा �दया, अब कुछ नह� ंबचा। यह श�द हार के नह�,ं बि�क �वजय के थे। सल�ब 

पर उनक� म�ृय ुएक �ासद� नह� ंबि�क एक पवू� �नधा��रत �मशन क� सफल समा�� थी। यह इस बात का �तीक है �क मानवता को 

अनु�ह और �मा �ा� करने का माग� �मल गया है ॥
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सल�ब से सातवाँ वा�-"हे �पता, म� अपनी आ�मा तेरे हाथ� म� स�पता हँू।"

यह वा� जीवन के अंत म� भी उनके परम �पता म� अटूट �व�ास एवं समपण�  का �तीक है। शार��रक क� और पीड़ा के चरम सीमा 

पर होने पर भी ई�र के ��त उनके मन म� रंच मा� भी �ेष नह�।ं वे ई�र को �पता कह कर पकुारते ह� और अपने जीवन को अपने 

अि�त�व को उनके हाथ� म� स�पते ह�। यह हम� िसखाता है �क जब हम सब कुछ छोड़कर खदु को ई�र के हवाले कर देते ह�, तभी 

हम� स�ी शां�त �मलती है। 

दोपहर के लगभग तीन बजे का समय...आकाश जैसे अचानक गंभीर हो गया हो। हवा म� एक अजीब-सी खामोशी घलु जाती है-न 

बहुत भार�, न �ब�कुल ह�क�... बस ऐसी, जो �दल तक उतर जाए। भर� दोपहर� म� भी अंधकार छा गया। इसी समय सलू� पर 

लटका हुआ यीश ुमसीह का शर�र धीरे-धीरे �न�ल हो गया था। पर सच प�ूछए तो उस �दन केवल यीश ुमसीह नह� ंमरे थे ...कुछ 

और भी था, जो चपुचाप टूट गया था, शायद �व�ास, शायद साहस या शायद इंसा�नयत का एक �ह�सा। पर ये कहानी यह� ंख�म 

नह� ंहोती।हर अंधेरे के बाद एक सबुह आती है। यह केवल म�ृय ुक� कहानी नह� ंहै, यह पनुजा�गरण क� भी कहानी है। एक नई 

श�ुआत क� कहानी है। हर अंधेरे के बाद एक सबुह आती है। गडु �ाइडे हम� यह भरोसा देता है �क भले ह� सच कुछ समय के �लए 

दब जाए, पर वह कभी मरता नह� ंहै। जब भी जीवन म� दद� आए, जब भी �दल टूटे, जब भी उ�मीद कमज़ोर पड़े, तो सल�ब से कहे 

गए इन वचन� को याद करना...���क इनम� �छपा है एक स�ा वादा, "�मे कभी हारता नह�,ं और �व�ास कभी टूटता नह�।ं"

कुछ लोग कहते ह� �क य�द इस �दन �कसी के �ाण गए तो यह �दन गडु कैसे ? �ा �कसी क� म�ृय ुको "अ�छा" कहा जा सकता 

है? इसका उ�र इसके आ�याि�मक मह�व म� �न�हत है। यीश ुमसीह का ब�लदान मानवता के उ�ार का माग� बना। उनके �याग ने यह 

िस� �कया �क �मे और स�य क� श�� अंततः �वजयी होती है। इस�लए, यह �दन दुख का नह�,ं बि�क आशा और म�ु� का �तीक 

है। यह हम� यह भी िसखाता है �क क�ठन प�रि�थ�तय� म� भी य�द हम स�य और धम� के माग� पर अ�डग रहते ह�, तो अंततः अ�छाई 

क� जीत होती है। इस ��� से यह �दन "गडु" अथा�त ्"�े�" और "प�व�" बन जाता है। 

गडु �ाइडे ई�टर (पनु��थान )क� उ�मीद है। जब यीश ुतीसरे �दन जी�वत हो कर इस धरती पर रहे और 40 �दन बाद सशर�र �वग� 

म� गए। �बना श�ुवार के ब�लदान के यह संभव नह� ंथा। म�ृय ुपर �वजय पाने क� श�ुआत इसी श�ुवार से हुई इसी�लए यह 

श�ुवार प�व� है, गडु है। गडु �ाइडे हम� एक असहज स�ाई से �मलवाता है �क अ�याय केवल अ�याचा�रय� से नह�,ं बि�क दश�क� 

क� च�ुपी से भी ज�म लेता है, गडु �ाइडे हम� यह� िसखाता है।यह �दन हम� यह नह� ंकहता �क हम प�रपणू� बन जाएं, यह िसफ�  इतना 

कहता है "थोड़ा और इंसान बनो, थोड़ा और �मे करो, थोड़ा ज�द� �मा करना सीखो।" ���क अंत म�, सलू� पर लटका हुआ शर�र 

नह�,ं बि�क उसका संदेश जी�वत रहता है। 

भारत जैसे �व�वधतापणू� देश म�, जहां अनेक धम� और सं�कृ�तयां सह-अि�त�व म� ह�, गडु �ाइडे का �वशेष मह�व है। यह �दन हम� 

"वसधैुव कुटुंबकम"् क� भावना को स�ुढ़ करने का अवसर देता है। यह पव� हम� यह याद �दलाता है �क चाहे हमारे धम� या आ�थाएं 

�भ� ह�, ले�कन मानवता का मलू संदेश एक ह� है-�मे, शां�त और सह-अि�त�व। भारत म� �व�भ� समदुाय� �ारा इस �दन का 

स�मान और सहभा�गता हमारे सामािजक समरसता का �तीक है। 
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गड़ुी पाड़वा 

गड़ुी पाड़वा महारा� का एक मह�वपणू� और पारंप�रक �योहार है िजसे �हंदु नववष� के �प म� मनाया 

जाता है। यह पव� चै� मास के श�ु प� क� ��तपदा �तिथ को आता है और भारतीय पचंांग के अनुसार 

नए साल क� श�ुआत का �तीक माना जाता है। इस �दन से वसंत ऋत ुका भी आगमन होता है, जो 

�कृ�त म� नई उजा� और ताजगी लेकर आती है। लोग इस �योहार को बडे हष� और उ�ास के साथ 

मनाते ह�। 

गडुी पाड़वा का धा�म�क और ऐ�तहािसक म��व बहुत गहरा है। मा�यता है �क इसी �दन ��हा जी ने इस 

दु�नया क� रचना क� थी। इसके अलावा, यह �दन �वजय और सफलता का �तीक के �प म� भी 

मनाया जाता है। कुछ लोग इसे भगवान राम के अयो�या लौटाने और �वजय के �तीक भी मनाते ह�।

इस �दन घर के बाहर “गड़ुी ”�था�पत क� जाती है, जो बरुाई पर अ�छाई क� जीत और समिृ�द का �तीक माना जाता है। गडुी को 

�वजय �वज भी कहा जाता है जो सकारा�मक, उजा� और खशुहाल� का संकेत देती है।

गड़ुी पाड़वा के �दन लोग सबुह ज�द� उठकर अपने घर� क� साफ-सफाई करते है। �फर घर के दरवाजे पर आम के प�� क� तोरण 

लगाई जाती है और संदुर रंगोल� बनाई जाती है। म�हलाएँ पारंपा�रक साड़ी पहनती ह� और प�ुष धोती-कुता� या कुता�-पायजामा 

पहनते है।

गड़ुी तैयार करने के �लए एक ल�बी लकड़ी ल� जाती है, िजस पर रे�मी या चमक�ला कपडा बांधने के साथ नीम और आम के प�,े 

फुल� क� माला और एक उ�टा कलश लकड़ी के ऊपर� भाग म� रखा जाता है। इस गड़ुी को घर के बाहर या िखडक� के उंचा �थान 

पर लगाय जाता है। इसके बाद �व�ध पवू�क पजूा क� जाती है और भगवान से सखु-सम�ृ� क� कामना क� जाती है। 

इस �दन �वशेष �कार के �यंजन बनाए जाते ह�, िजनम� परुन पोल�, �ीखंड, बेसन के ल� और अ�य �मठाइयाँ शा�मल होती है। ू
इसके अलावा नीम के प� ेऔर गड़ु क� �म��त �मठाई बनाई जाती है, जो जीवन के सखु-दुख को समान �प से �वीकार करने का 

संदेश है। यह पर�परा हम� यह िसखाती है �क जीवन म� कड़वाहट और �मठास दोन� का मह�व होता है। 

गड़ुी पाड़वा केवल धा�म�क पव� नह�,ं बि�क सां�कृ�तक �प से भी बहुत मह�वपणू� है। इस �दन लोग एक-दुसरे को शभुकामनाएँ देते 

ह� और समाज म� भाईचारे एवं �मे को बढ़ावा देते ह�। कई �थान� पर शोभा या�ाएँ और सां�कृ�तक काय��म का आयोिजत �कया 

जाता है, िजनम� पारंप�रक नृ�य और संगीत का आयोजन शा�मल है।

गड़ुी पाड़वा एक ऐसा �योहार है, जो नई श�ुआत, आशा और सकारा�मकता का संदेशवाहक है। यह हम� जीवन म� आगे बढ़ने और 

हर परि�थ�त म� अ�डग रहने के �लए ऊजा� �दान करता है। यह पव� न केवल महारा� क� सं�कृ�त को दशा�ता है, बि�क परेू भारत म� 

उ�साह और खशुी का वातावरण बनाता है, इस�लए हम� इस �योहार को परेू हष��ास और उमंग के साथ मनाना चा�हए। 

ग�जारे �वनोद ल�मन 
नवी मंबुई 
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ईद का �योहार

भारत म� ईद का �योहार केवल एक धा�म�क पव� नह�,ं बि�क एकता, स�ावना और ‘गंगा-जामनुी 

तहजीब' का एक जीवंत उ�सव है। भारत म� ईद का आगमन केवल कैल�डर क� एक तार�ख नह� ंहै; 

यह एक ऐसा उ�सव है िजसक� श�ुआत गहरे नीले आसमान म� चांद� के धागे जैसे चांद के द�दार के 

साथ होती है। यह वह �दन है जब �फजाओ ंम� इ� क� खशुब ूऔर �दल� म� महु�बत क� �मठास घलु 

जाती है।

चाँद का इंतज़ार और रौनक-

ईद क� असल� हलचल ‘चाँद रात' से श�ु होती है।

 रमजान के तीस रोज� क� इबादत के बाद जब आसमान के �कसी कोने म� बार�क सा 

सनुहरा चाँद नुमाया होता है, तो परेू �हंदु�तान म� ख�ुशय� क� लहर दौड़ जाती है। �द�ी 

के चांदनी चौक क� तंग ग�लय� से लेकर हैदराबाद के लाड बाजार तक, हर तरफ रौनक 

का समंदर उमड़ पड़ता है। च�ूड़य� क� खनक, मेहंद� क� महक और नए कपड़� क� 

खर�दार� म� डूबी रात यह पगैाम देती है �क खशुी अब बस एक सबुह क� दूर� पर है।

सबुह क� इबादत और भाईचारा-

ईद क� सबुह एक �हानी सकूुन लेकर 

आती है। सफेद कुत�-पाजामे और रंगीन 

टो�पयां पहने हुए ब�े, जवान और बजुगु� जब 

एक साथ ईदगाह क� ओर बढ़ते ह�, तो वह 

��य देखते ह� बनता है। भारत क� 

ऐ�तहािसक मि�जद�-जैसे �द�ी क� जामा 

मि�जद या भोपाल क� ताज-उल-

मसािजद-के सहन म� जब हजार� िसर एक 

साथ खदुा के सजदे म� झकुते ह�, तो वह मंजर इंसा�नयत और समानता क� �मसाल पशे करता है। नमाज के बाद "ईद मबुारक" 

कहते हुए गले �मलना िसफ�  एक र�म नह�,ं बि�क आपसी रंिजश� को भलुाकर एक होने का संक�प है।

�वाद का संगम-शीर-खरुमा और �बरयानी-

भारतीय ईद के जायके परू� दु�नया म� मशहूर ह�। हर घर म� ‘शीर-खरुमा' क� �मठास 

और सेवइय� क� महक मेहमान� का �वागत करती है। सखेू मेव� और दूध के मेल से बनी 

यह �डश भारत क� साझा सं�कृ�त का �तीक है। दोपहर होते-होते द�तरखान पर 

लजीज �बरयानी, कबाब और �फरनी क� जगह बन जाती है। �दलच�प बात यह है �क 

इन दावत� म� केवल मिु�लम प�रवार ह� नह�,ं बि�क उनके �हंदू, िसख और ईसाई दो�त 

भी उतने ह� चाव से शा�मल होते ह�, जो भारत क� �व�वधता म� एकता को दशा�ता है।
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ईद� और बचपन क� ख�ुशयां-

ब�� के �लए ईद का सबसे खबूसरूत �ह�सा ‘ईद�' है। बड़� से �मलने वाले वो कुछ �पये 

उनके �लए �कसी खजाने से कम नह� ंहोते। उन पसै� से मेल� म� जाना, ग�ुबारे खर�दना 

और झलेू झलूना बचपन क� सबसे अनमोल याद� बन जाती ह�।

भारत म� ईद का मतलब िसफ�  ज� मनाना नह�,ं बि�क मानवता क� सेवा भी है। ‘जकात' 

और ‘�फतरा' के ज�रए गर�ब� क� मदद करना इस �योहार का अ�नवाय� �ह�सा है, ता�क 

समाज का कोई भी �य�� भखूा न रहे और ख�ुशय� से वं�चत न रहे। सं�ेप म�, भारत क� 

ईद यहाँ क� �म�ी क� खशुब,ू �हानी सादगी और �दल� को जोड़ने वाल� वो डोर है, जो 

देश को एक स�ू म� �परोती है।

• िजस य�ूनट / काया�लय के 80% से अ�धक अ�धका�रय�/कम�चा�रय� को �हंद� का �ान 

होता है, ऐसे य�ूनट / काया�लय को भारत सरकार �ारा राजभाषा �नयम 10(4) के तहत 

अ�धस�ूचत �कया जाता है। आज क� तार�ख म� (माच� 2026) चे�ई य�ूनट को छोड़कर, 

बीईएल क� सभी य�ूनट� / काया�लय अ�धस�ूचत ह�।

• ��येक �तमाह� क� राजभाषा �तमाह� �ग�त �रपोट� �तमाह� के समा� होने के बाद के मह�ने क� 

10 तार�ख तक य�ूनट/काया�लय �मखु के ह�ता�र से काप�रेट काया�लय को और 

एमआईएस के ज़�रए राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय को भेजी जानी अ�नवाय� है।
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�वषु

जैसे ह� वसंत क� हवा दि�ण भारत के हरे-भरे नज़ार� से होकर गज़ुरती है, हवा म� एक अनोखा जादू घलु 
जाता है। यह है �वषु-मलयालम नव वष� का सवेरा। वसंत �वषुव (vernal equinox) के दौरान आने 
वाला यह �योहार, खगोल�य संतलुन के एक ऐसे �ण का �तीक है-एक ऐसा छोटा सा अंतराल, जब �दन 
और रात �ब�कुल बराबर होते ह�। जो लोग "ई�र का अपना देश" (God's Own Country) को 
अपना घर मानते ह�, उनके �लए �वषु कैल�डर पर �लखी महज़ एक तार�ख से कह� ंबढ़कर है; यह �काश, 
जीवन और एक सम�ृ वष� के वादे का एक गहरा उ�सव है, जो �ाचीन अनु�ान� और शा�त र��त-�रवाज� 
के ताने-बाने से बनुा गया है।

हालां�क इस �दन क� जड़� गहरे खगोल�य त�य� से जड़ुी ह�, �फर भी �यादातर लोग इसे उन �ाचीन 
कहा�नय� से जोड़कर देखते ह�, िजनम� �काश क� जीत और अंधकार क� हार का िज़� है। सबसे आम 
मा�यताओ ंम� से एक यह है �क यह उस �दन का उ�सव है, जब भगवान कृ�ण ने रा�स नरकासरु का वध �कया था। एक और 
�कंवदंती रावण के पतन क� कहानी सनुाती है। कहा जाता है �क उस रा�स राज ने सयू� को परूब �दशा से उगने से रोक �दया था; 
ले�कन अपनी हार के बाद, �वषु के ह� �दन भगवान सयू� (सयू� देव) ने आिखरकार अपने �वाभा�वक माग� पर वापस लौटना श�ु 
�कया। ऐ�तहािसक अ�भलेख� से पता चलता है �क "नई श�ुआत" क� यह भावना, कम से कम 9वी ंशता�द� ई�वी से-चेर वंश के 
शासक �थनु र�व के शासनकाल से ह�-मलयाल� सं�कृ�त का एक अ�भ� अंग रहा है।

इस �दन क� श�ुआत असल म� ‘�वषु�िण' से होती है-िजसका शाि�दक अथ� है, "�वषु के �दन सबसे पहले �दखाई देने वाल� 
चीज़।" म�ुय �प से भगवान �व�ण ुऔर उनके अवतार, भगवान कृ�ण को सम�पत�  यह अनु�ा�नक सजावट, आँख� के �लए एक 
अ�ुत और मनमोहक ��य होता है। �योहार क� पवू� सं�या पर, घर क� सबसे बज़ुगु� म�हला सद�य बड़ी ह� बार�क� और ��ा के 
साथ एक ऐसी थाल� तैयार करती ह�, जो सम�ृ� के �तीक� से भर� होती है-चावल, सनुहरे रंग के खीरे (किण वे�ा�र�ा), पान के 
प�,े िस�े, प�व� �ंथ और एक धात ुका दपण�  (आरनमलुा क�ाडी)। इस सजावट का सबसे म�ुय आकष�ण हमेशा चमक�ले पीले 
रंग के ‘किण को�ा' (गो�डन शावर) के फूल ह� होते ह�। सबुह के शांत और एकांत समय म�, एक-एक करके, प�रवार के सद�य� 
को ‘किण' क� ओर ले जाया जाता है, जहाँ बड़े-बज़ुगु� अपने हाथ� से ब�� क� आँख� को बड़े �यार से ढक लेते ह�। आंख� खोलते ह� 
भगवान के दश�न से मन अ�भभतू हो जाता है। दपण� , जो भगवती (देवी) का �तीक है न केवल अपने ��त�बंब से �वषु�िण क� चमक 
बढ़ाता है, बि�क हमारा अपना चेहरा भी �दखाता है, जो हम� याद �दलाता है �क भगवान �वग� म� �वण� िसंहासन पर �वराजमान कोई 
नह� ंह�, बि�क हमार� स�ी �कृ�त, श�ु चेतना ह�। दपण�  इस स�य को श�ु �प से �हण करने के �लए मन को श�ु करने के मह�व 
क� ओर भी इशारा करता है।

जैसे ह� सयू�दय होता है, घर का माहौल और उसक� ऊजा� परू� तरह से बदल जाती है। यह� वह समय होता है, जब ‘�वषु कैनी�म' 
क� र�म �नभाई जाती है-यह एक बेहद �यार� और लोक��य परंपरा है, िजसम� घर के बज़ुगु�, ब�� और अपने से छोटे �र�तेदार� को 
शगनु के तौर पर कुछ पसेै देते ह�। यह भाव केवल आिथ�क लेन-देन तक ह� सी�मत नह� ंहै; यह धन और �मल-बांटकर रहने वाले 
एक साल के �लए आशीवा�द का �तीक है। सबुह क� �ाथ�ना और मं�दर दश�न के बाद, �यान रसोई क� ओर चला जाता है, जहाँ 
‘�वषु स�ा' तैयार होती है। यह एक बहुत बड़ी और शानदार दावत होती है, िजसे केले के प�� पर परोसा जाता है। पायसम और �वषु 
क�ा (चावल के केक) क� �मठास से लेकर अलग-अलग तरह क� कर� के नमक�न और तीखे �वाद तक, यह भोजन जीवन के 
अलग-अलग "�वाद�" को दशा�ता है। जैसे-जैसे �दन ढलता ह� और शाम होती है, पटाखे फोड़ना �वषु म� एक अहम भ�ूमका 
�नभाता है।

र��त-�रवाज� और भोजन से परे, �वषु एक ऐसा �योहार है िजसे आँख� से देखकर भी आनंद आता है। लोग िजस तरह से कपड़े 
पहनते ह� और अपने घर� को सजाते ह�, वह इस �दन क� पहचान का एक बड़ा �ह�सा है; इसम� भड़क�ले रंग� के बजाय सादगी भर� 
संदुरता पर �यादा ज़ोर �दया जाता है। म�हलाओ ंके �लए, सबसे पसंद�दा पोशाक ‘कसव ुसाड़ी' होती है। यह एक बहुत ह� खास 
और मशहूर पहनावा है-मलाई जैसे ह�के-सफेद रंग का कपड़ा, िजसके �कनारे पर सनुहरे रंग क� मोट� और चमक�ल� प�ी बनी

के �हमा �बंदु
सीआरएल, ब�गल�ु 
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होती है। इसम� कुछ ऐसा है जो बहुत ह� ज़मीन से जड़ुा हुआ लगता है; इसका हाथी-दांत जैसा रंग प�व�ता और सादगी को दशा�ता 
है, जब�क इसका सनुहरा रंग (यानी खदु कसव)ु सम�ृ� का �तीक है। इन �कनार� पर अ�सर मोर या मं�दर क� वा�तकुला से ��ेरत 
बार�क और संदुर �डज़ाइन बने होते ह�। कम उ� क� लड़�कयाँ पारंप�रक �प से ‘प� पावाड़ा' पहनती ह�-जो �क रंग-�बरंगे रेशमी ू
कपड़े से बनी एक �कट� और �लाउज़ होती है-जब�क दो-टुकड़� वाल� पोशाक ‘मंडुुम ने�रयतमु' पारंप�रक संदुरता क� एक खास 
पहचान बनी हुई है। प�ुष� के �लए, पारंप�रक ‘मंडु'-एक लंबा, हाथ से बनुा हुआ कपड़ा िजसे कमर के चार� ओर लपटेा जाता है-
हमेशा से ह� म�ुय पहनावा रहा है। �योहार� के खास मौक� पर, प�ुष ‘कसव ुमंडु' पहनना पसंद करते ह�, िजसके �कनारे पर सनुहरे 
धाग� क� बनुाई होती है, िजसे ‘करा' कहा जाता है। एक औपचा�रक और ग�रमामय �प पाने के �लए, इसे आमतौर पर �कसी शट�, 
कुत� या कंधे पर डाले जाने वाले ‘मेल मंडूु' के साथ पहना जाता है।

जैसे �वषु का �योहार नज़द�क आता है, हर घर एक प�व� �थान जैसा बन जाता है। घर के दरवाज़� पर फूल� क� पखं�ुड़य� से बने 
संदुर और बार�क ‘पकूलम' (सजावट� �डज़ाइन) बनाए जाते ह�, ता�क घर म� सकारा�मक ऊजा� का �वेश हो सके। मं�दर� म�, 
लयब� मं�ो�ार, पीतल के द�य� (द�पम) क� रोशनी और भ�य शोभाया�ाओ ंके कारण एक बहुत ह� उ�साहपणू� और जीवंत माहौल 
बन जाता है। �वषु िसफ़�  एक धा�म�क आयोजन ह� नह� ंहै, बि�क यह केरल क� कभी न हार मानने वाल� भावना और उसक� सम�ृ 
सां�कृ�तक �वरासत का एक जीता-जागता �माण है; यह हम सभी को याद �दलाता है �क हर नया साल, जीवन म� रोशनी और 
सकारा�मकता को अपनाने का एक नया अवसर लेकर आता है।

नव�भा 20

हमार� पहचान हमारे पव�

वी सरेुश कुमार

हैदराबाद

मेरा देश �नराला है, 
पव� का उिजयाला है।
हर �योहार है एक मोती, 

इन मो�तय� क� संदुर माला है।

ईद क� मीठ� सेवइयाँ, 
लाए �हे  अपार।

र�ा बंधन से सजी कलाइयां, 
लाते �दल� म� �यार।

होल� के रंग� म�, 
�मट जाएं तकरार।

दशहरा िसखाता हम�, 
स�य क� जीत अपार।

छठ पजूा का पावन अवसर, 
भ�� म� डूबा हर �ार।

करवा चौथ का �त कर, 
�मे के डोर म� बंदा प�रवार।

बैसाखी म� फसल लहराएं, 
खशुी से झमेू �ाम, 

सं�ां�त का समय आए, , 
पतंग उडे हर शाम।

द�वाल� म� द�प� से अच�ना, 
करे �त�मर को भंग, 

नवरा�� म� माँ क� आराधना, 
जगाए सबक� उमंग।।

गजानन क� जयजयकार, 
हर घर और पडंाल।
गणप�त ब�पा मो�रया, 

कहकर बलुाए हर साल।

हर �योहार से हमने सीखा, 
�मलजलु कर रहना है।

�मे, शां�त और भाईचारा, 
यह� जीवन का गहना है।

हर उ�सव को साथ मनाएं, 
देश का हर इंसान, 

�व�वधता म� भी हम एक रह�गे, 
यह� हमार� पहचान, 
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यगुा�द-नव वष� का मंगल पव�

भारत प�व� एवं पावन भ�ूम है जहाँ अनेक पव� साथ�क �प से मनाया जाता है। सां�कृ�तक संप�ता से 

प�रपणू� इस देश म�, �हंदू कैल�डर के अनुसार, सव� �थम �योहार यगुा�द है। 

प�ृभ�ूम

यगुा�द श�द, दो सं�कृत श�द� "यगु" और "आ�द" के संयोजन से बना है। सं�कृत म�, यगु का अथ� है 

काल और आ�द का अथ� है आरंभ; ये दोन� �मलकर यगुा�द या "नया आरंभ" बनाते ह�।

यगुा�द पव� का मह�व उस मा�यता से भी जड़ुा है िजसके अनुसार यगुा�द उस यगु को संद�भ�त करता है 

िजसम� हम आज जी रहे ह�, िजसे क�लयगु के नाम से भी जाना जाता है, जो भगवान कृ�ण के देह �यागने के बाद श�ु हुआ था। 

मह�ष� वेद�यास �ारा विण�त "येि�मन् कृ�णो �दव��यतः, त�मात ्ईव ��तप�म ्क�लयगुम"् के अनुसार, चै� माह के पहले पखवाड़े 

म� पहल� अमाव�या के बाद और सयू� के दि�ण से उ�र क� ओर भमू�य रेखा पार करने के बाद सयू�दय के समय मनाया जाता है।

�ाचीन कथाओ ंके अनुसार, भगवान ��ा ने यगुा�द के �दन ह� ��ांड क� रचना क� थी। समय का �हसाब रखने के �लए ह� भगवान 

��ा ने �दन, स�ाह, मह�ने और वष� क� �यव�था क�। इसी�लए माना जाता है �क यगुा�द ��ांड क� श�ुआत या पहला �दन है। �हंदू 

धम��ंथ� म�, यगुा�दकृत भगवान �व�ण ुके अनेक नाम� म� से एक है, िजसका अथ� है यगु� का �नमा�ता। इस�लए, क�ड़ और तेलगु ु

भाषी लोग भगवान �व�ण ुक� पजूा करते ह� और अपने जीवन म� सखु और सम�ृ� के �लए सव�श��मान से आशीवा�द मांगते ह�।

यगुा�द पव� का �वशेष मह�व है ���क यह कावेर� नद� और �वं�य पव�तमाला के बीच रहने वाले लोग� के �लए नव वष� क� श�ुआत 

का �तीक है, जो दि�ण भारत के चं� पचंांग का पालन करते ह�। यह पचंांग शा�लवाहन यगु से चला आ रहा है, िजसे महान ष�म 

शा�लवाहन �ारा �था�पत �कया गया माना जाता है। राजा शा�लवाहन, िज�ह� गौतमीप�ु सातकण� के नाम से भी जाना जाता है, 

शा�लवाहन यगु क� श�ुआत के �लए िज�मेदार ह�।

इसके अलावा, यह �योहार वसंत ऋत ुके आगमन के साथ मनाया जाता है, जो �कृ�त के पनुज�वन का �तीक है और एक नए च� 

या वातावरण क� श�ुआत करता है। ऐसा माना जाता है �क �कृ�त अपनी शीतकाल�न नीदं से जाग उठ� है और अपने चार� ओर एक 

नया जीवन और �फू�त� सिृजत करने लगी है। यगुा�द फूल� के िखलने, ह�रयाल� और भरपरू फसल क� आशा का उ�सव है। यगुा�द 

कई मायन� म� नई श�ुआत का �योहार है। इस�लए, इसे पारंप�रक �प से अनु�ान�, �ाथ�नाओ ंऔर दावत� के साथ मनाया जाता है। 

यह केवल उ�सव का समय नह� ंहै, बि�क नवीनीकरण और नई ऊजा� �ा� करने का भी समय है। लोग अपने अतीत के कम� और 

क�मय� को पीछे छोड़कर आने वाले वष� म� एक सदाचार� जीवन क� ओर अ�सर होते ह�। यह नकारा�मकता को �यागने और 

सकारा�मकता के साथ जीवन क� श�ुआत करने का समय है।

यगुा�द �योहार क� �वशेषताएँ

यगुा�द के �दन लोग सयू�दय से पहले उठ जाते ह� और �ान करके अपने �दन क� श�ुआत करते ह�, नए व� पहनते ह� और बाद म� 

अपने घर� के दरवाज� को ताजे आम के प�� से सजाते ह�। आम के प� ेबांधने का मह�व एक पौरािणक कथा से जड़ुा है। ऐसा कहा 

जाता है �क भगवान �शव और पाव�ती के दो प�ु का�त�क (या स�ुम�य या कुमार �वामी) और गणेश को आम बहुत पसंद थे। कथा 

के अनुसार, का�त�क ने लोग� को दरवाजे पर हरे आम के प� ेबांधने के �लए ��ेरत �कया, जो अ�छ� फसल और सामा�य क�याण 

डॉ गोपालकृ�ण एच एल, 
�न�मल�ू
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का �तीक है। दरवाजे पर ताजे आम के प� े�कसान� के �लए अ�छ� पदैावार का �तीक ह�। एक अनु�ान के �प म�, लोग अपने घर� 
और आसपास के वातावरण को ताजे गोबर से श�ु करते ह�, िजसे �हंदू र��त-�रवाज� के अनुसार प�व� माना जाता है। यगुा�द का 
एक अ�य �च�लत अनु�ान पचंांग �वणम है। इस �योहार के अनु�ान के अनुसार, घर के ��येक सद�य के �लए वा�ष�क 
भ�व�यवाणी तैयार करने के �लए एक प�ंडत को बलुाया जाता है। यह अनु�ान यगुा�द के �दन भ�व�य क� भ�व�यवाणी करने के �लए 
�कया जाता है। यगुा�द क� परंपराओ ंके तहत �वा�द� और भ�य शाकाहार� भोजन क� एक �व�ततृ �ृंखला तैयार क� जाती है। 
उगा�दपचड़ी बनाना यगुा�द का एक अ�नवाय� �रवाज है। यह �वशेष �यंजन गड़ु (मीठा), नमक (नमक�न), इमल� (ख�ा), नीम के 
फूल (कड़वा), क�ा आम (ख�ा) और �मच� पाउडर (तीखा) जैसी साम��य� से तैयार �कया जाता है। यह इस बात का �तीक है �क 
नया साल श�ु होने पर जीवन सखु, दुख, �ोध, घणृा, भय और आ�य� का �म�ण है। 

हालां�क सभी लोग यगुा�द को ऊपर बताए गए तर�के से मनाते ह�, ले�कन कुछ र��त-�रवाज हर रा�य म� अलग-अलग होते ह�। आं� 
�देश के लोग सबुह �ान करने से पहले अपने शर�र और िसर पर �तल का तेल लगाते ह�, िजसके बाद ह� वे भगवान का आशीवा�द 
लेने के �लए मं�दर� म� जाते ह�। कना�टक म� यगुा�द क� एक र�म के �प म�, लोग चमेल� क� मालाएँ बनाते ह� और भगवान को अ�पत�  
करते ह�। वे अपने घर� म� शां�त का �वागत करने के �तीक के �प म� दरवाज� के पास रखे कलश पर ना�रयल रखते ह�। 

सां�कृ�तक सजावट

�योहार� के साथ ह� नए साल क� श�ुआत होती है, और सभी समदुाय� क� हर गल� और घर को भ�यता और धमूधाम से सजाया 
जाता है ता�क एक सम�ृ और खशुहाल श�ुआत का ज� मनाया जा सके। हर घर का �वेश �ार रंगोल� के �प म� रंग� और 
आकृ�तय� के जीवंत इं�धनुष से सज जाता है। त�मलनाडु म� इसे कोलम और कना�टक और आं� �देश म� रंगव�ी के नाम से भी 
जाना जाता है। इसे चावल के आटे, रंगीन पाउडर और फूल� क� पखं�ुड़य� का उपयोग करके बड़ी कुशलता से बनाया जाता है। 

यगुा�द के दौरान सां�कृ�तक सजावट का ��येक त�व �तीकवाद और परंपरा से ओत�ोत होता है, जो एक ऐसा ��य ताना-बाना 
बनुता है जो �योहार क� सम�ृ सां�कृ�तक �वरासत और आ�याि�मक मह�व का स�मान करता है।

दि�ण भारत म� यगुा�द के �प म� मनाया जाने वाला यह �दन शभुता से भरपरू होता है, ���क देश के अ�य �ह�स� जैसे महारा� म� 
गड़ुी पड़वा मनाया जाता है, िसंधी समदुाय एक साथ �मलकर चे�� चंद मनाता है और कुछ अ�य �े�� म� इस �दन को चै� नवरा�� 
के �प म� मनाया जाता है। 

उगा�द के �दन नीम (बेव)ु और गड़ु (बे�ा/पचड़ी) खाते समय पढ़ा जाने वाला �लोक, जो जीवन के �म��त अनुभव� को �वीकार 
करने का �तीक है, �वा��य, श�� और सम�ृ� के �लए �ाथ�ना है। यह �लोक है-

शतायरु-व�-देहाय सव�-स�पत-काराय च।
सवा��र�-�वनाशाय �न�बक�ड-लाभ�णम।्।

अथ�-म� इस नीम का सेवम इस�लए करता हँू ता�क मझु ेव� के समान बलवान शर�र �ा� हो, म� सौ वष� तक जी�वत रहँू, सभी 
�कार के धन क� �ा�� हो और सभी दुभा��य / बरुाइय� का नाश हो।

मह�व-नीम (कड़वा) और गड़ु (मीठा) खाने से हम� जीवम के सभी पहलओु-ंसखु और दुख, सफलता और असफलता-को समान 
�प से �वीकार करने क� याद आद� है।

�वा��य लाभ-ऐसा माना जाता है �क इस �म�ण का सेवन करने से द�घा�य ु�ा� होती है और बाधाओ ंऔर क�� को दूर करने म� 
मदद �मलती है। 

नव�भा 20

50



उपसंहार

तेलंगाना, आं� �देश और कना�टक के दि�णी रा�य� म� सयू� क� पहल� �करण� पड़ते ह�, हर घर नए साल के �वागत म� खशुी और 
सम�ृ� क� उ�मीद से जाग उठता है। भोर से ह� एक शभु वातावरण छा जाता है जो सभी इं��य� को मो�हत कर लेता है। हर घर 
कना�टक संगीत क� धनु� से गंजू उठता है, तरह-तरह के पकवान� क� मनमोहक खशुब ूहर रसोई म� फैल जाती है और हर घर म� बड़� 
और ब�� के बीच �ाचीन लोककथाओ ंऔर आशीवा�द� का आदान-�दान होता �दखाई देता है। साल के पहले सयूा��त के उपल�य 
म�, समदुाय एक साथ इक�ा होकर �ाथ�ना करते ह� और आने वाले वष� के �लए आशीवा�द मांगते ह�, सम�ृ�, शां�त और खशुी का 
आ�ान करते ह�। यगुा�द के इस आनंदमय �योहार के सभी पहलओु ंको जानना अ�याव�यक है।

यगुा�द लाए नव ऊजा�, नव आशा, नव संक�प-जीवन का हर �दन बने मंगलमय क�प।

नव�भा 20

रंग-�बरंगा भारत

एक भारत, अनेक भारत, सनुहरा अपना भारत

रौशनी सी जगमगाती द�वाल� म�

बैशाखी और होल� म�।

ईद क� �मठास म�, मि�जद क� अजान म�,

प�गल क� खशुब ूम�, �बहू क� उमंग म�,

यगुा�द क� नई सबुह क� बहार म�।

गणगौर क� छटा म�, तीज के �ृंगार म�,

राज�थान क� रेत से �हमालय क� चोट� तक,

क�मीर से क�याकुमार� तक, भारत मनाता है अनेक �योहार,

बदल जाती है वेश, भाषा, हर एक मोड़ गल� चौराहे म�।

एक हो जाते ह� सारे रंग, वेश और भाषा,

जब सरहद म� खड़े होते ह� वीर जवान,

लहराता हुआ �तरंगा बन जाता है सबक� शान,

और रह जाती है िसफ�  एक ह� पहचान,

हमारा भारत, हमार� शान, अनेक म� एक भारत।।

�न�कता कुमार�
काप�रेट काया�लय, ब�गलरू
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“अभी शेष है”

आज एक अ�लै है, चार� तरफ जोश-ओ-ज� का माहौल है, 

गंजू रह� है कह� ंभार क� मार, कह� ंआभार भरमार, 

कह� ंभर-भर बधाइयां, तो कह� ंध�यवाद बार�बार

कुछ अपनी वा�ष�क उपलि�धय� पर इतरा रहे ह�, 

जो ल�य परूा नह� ंकर सके, नज़र� से कतरा रहे ह�-

उ�ह� हौसला देना अभी शेष है।

 सोचता हँू �क �ा यह� ल�य है !

कल रात ह� अ�साई आँख� म� आंकड़� जोड़ रहा था, 

और िज़दंगी का तज़बुा� पछू बैठा-�ा यह� सच है !

�वयं को दे सलुभ सां�वना, दूसर� म� भरोसा जगा रहा था-

उस कल के �लए, िजसे म�ने आज तक देखा नह�,ं 

उस समय के �लए, िजसे म�ने कभी िजया नह�,ं 

उस प�रि�थ�त के �लए, िजससे होकर म� अभी गजुरा नह�,ं 

उस ग�त के �लए, िजसे म�ने सपने म� भी चनुा नह�।ं

बेखबर िज़�दगी है त,ू सच का मझु ेपता नह�,ं 

त ूअपनी राह चल, इसम� तेर� कोई खता नह�।ं

िज़�दगी क� इस अनंत दौड़ म� कुछ हसरत� अब भी अधरू� ह�, 

�क, कुछ बेकरार तकरार� का इकरार अभी शेष है, 

कुछ से तो �मल चकुा म�, पर काफ� कुछ उस पार अभी शेष है, 

कुछ सपने बनकर टूट गए ह�, कुछ अपने यं ूह� छूट गए, 

कुछ �मलते-�मलाते �ठ गए, कुछ हँसी-खेल म� फूट गए।

 हाँ, कुछ पाने क� िज़द म� कुछ खोने का गम है, 

ऐ व�, चल आ�ह�ता, ज�म-ज�म� के ऋण चकुाने अभी शेष ह�, 

व� �बता रहा है मझुको, पर अपनी हसरत� के व� �बताने अभी शेष है, 

अमतृ ह� नह� ंकुछ �वष �वशेष ह�, �कतना पा चकेु पर �कतना अभी शेष है, 

�ा सचमचु वह� �वशेष है, जो अब भी शेष है।

अवधेश कुमार िसंह
काप�रेट काया�लय, ब�गलरू
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गौर� पजूा

गौर� पजूा कई �थान� पर मनाई जाती है। �वशेष �प से यह पव� दि�णी रा�य� म� इसे आदर और 
उ�ास के साथ मनाया जाता है। कना�टक म� इसे गौर� ह�बा और �वण� गौर� �त कहा जाता है। 
त�मलनाडु और आं� �देश म� इसे गौर� नो�ब ुकहते ह�। महारा� म� इसे गणेश चतथु� के समान मह�व 
�दया जाता है। गौर� पजूा गणेश चतथु� से एक �दन पहले मनाई जाती है। गौर� पजूा क� पौरािणक कथा 
बहुत रोचक है। यह पाव�ती और भगवान �शव क� �मे कहानी है। पाव�ती देवी गौर� का अवतार ह�। कहा 
जाता है �क पाव�ती ने भगवान �शव को �स� करने के �लए बहुत तप�या और पजूा-अच�ना क�। वह 
भगवान �शव से �ववाह करना चाहती थी।ं अंत म� भगवान �शव पाव�ती से बहुत �स� हुए और उनसे 
�ववाह करने का �नण�य �लया। यह �योहार �वशेष �प से म�हलाओ ं�ारा ��ापवू�क मनाया जाता है। वे 
शां�त, सम�ृ�, सखुी वैवा�हक जीवन और पा�रवा�रक क�याण के �लए �ाथ�ना करती ह�। अ�ववा�हत 
म�हलाएं एक अ�छे और �हेशील प�त और सखुी वैवा�हक जीवन के �लए �ाथ�ना करती ह�। �ववा�हत म�हलाएं अपने प�तय� के 
अ�छे �वा��य, द�घा�य ुऔर अपने ब�� के बेहतर भ�व�य के �लए �ाथ�ना करती ह�।

हमार� सं�कृ�त और परंपरा का संर�ण

पा�रवा�रक बंधन-परूा प�रवार इस �योहार क� योजना बनाने, साफ-सफाई, सजावट और अ�य �यव�थाओ ंम� शा�मल होता है। वे 
परेू प�रवार और पड़ोिसय� के �लए �मलकर भोजन तैयार करते ह�।

सं�कृ�त और परंपरा का संर�ण

प�रवार के बड़े-बजुगु� यवुा पीढ़� को पजूा क� तैयार� करना, पारंप�रक गीत गाना, र��त-�रवाज� का पालन करना और परेू आयोजन 
को सफल और यादगार बनाने म� एक-दूसरे क� मदद करना िसखाते ह�।

सामािजक और सामदुा�यक बंधन

प�रवार के सद�य, �र�तेदार, �म� और पड़ोसी एक-दूसरे के घर जाते ह� और �मठाई और उपहार� का आदान-�दान करते ह�। वे 
साथ म� समय �बताते ह� िजससे सामािजक बंधन और अपनेपन क� भावना मजबतू होती है।

आ�याि�मक और �य��गत अनुशासन

उपवास और �नय�मत ग�त�व�धय� से परहेज को �ो�सा�हत �कया जाता है। यह �ाथ�ना, भ��, आंत�रक श��, धैय� और �व�थ जीवन 
शैल� सीखने म� सहायक होता है। यह सभी को अपने अंतम�न से जड़ुने म� मदद करता है।

आध�ुनक यगु म� भी इस �योहार का बहुत मह�व है। यह हम� कृत�ता के साथ जीवन पर �चंतन करने का अवसर �दान करता है। यह 
आध�ुनक बहुलवाद के बीच सां�कृ�तक पहचान को मजबतू करता है। यह म�हलाओ ंको देवी गौर� के गणु� का अनुसरण करके 
अपने ल�य� को �ा� करने के �लए सश� बनाता है।

�न�कष�

गौर� पजूा मा� एक धा�म�क �योहार नह� ंहै। यह भ��, पा�रवा�रक बंधन, म�ूय�, नार��व, वैवा�हक सखु और हमार� धा�म�क एवं 
सां�कृ�तक �वरासत को बनाए रखने का उ�सव है। ये आज के �बखरे हुए और एकल प�रवार� म� एक बंधन का काम करते ह�।

मनोगरन, 
ब�गलरू कॉम�े�स
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वरल�मी �तम

वरल�मी �तम एक मह�वपणू� �हंदू �यौहार है जो देवी ल�मी को सम�पत�  
है। देवी ल�मी भगवान �व�ण ुक� प�ी ह� और उ�ह� धन, सम�ृ� और 
क�याण क� देवी माना जाता है। इस नाम का अथ� है-'वर' यानी वरदान 
और ‘ल�मी' यानी देवी, अथा�त "वरदान देने वाल� देवी"।

यह �यौहार म�ुय �प से दि�ण भारतीय रा�य�-आं� �देश, तेलंगाना, 
कना�टक और त�मलनाडु म� मनाया जाता है। यह म�ुय �प से �ववा�हत 
म�हलाओ ं(सहुा�गन�) �ारा अपने प�त, ब�� और प�रवार के 
क�याण के �लए मनाया जाता है।

समय और मह�व

यह �त �हंदू कैल�डर के अनुसार �ावण मास (आमतौर पर अग�त) म� पिूण�मा से ठ�क पहले 
आने वाले श�ुवार को रखा जाता है।

ऐसी मा�यता है �क इस �दन देवी वरल�मी क� पजूा करना अ�ल�मी (धन, प�ृवी, �व�ा, 
�मे, क��त�, शां�त, सखु और श�� क� आठ दे�वयाँ) क� पजूा करने के समान है।

अनु�ान और पजूा �व�ध 

इस �यौहार क� तैयार� बहुत ह� ��ा और श�ुता के साथ क� जाती है-

1. तैयार�

म�हलाएं �� महूुत� म� उठकर घर क� सफाई करती ह� और म�ुय �ार पर संदुर रंगोल� 
(कोलम) बनाती ह�।

2. कलश �थापना

पजूा का सबसे म�ुय भाग ‘कलश' होता है। 

• एक तांबे या चांद� के लोटे (कलश) को चावल, पानी या िस�� से भरा जाता है।

• इसके ऊपर आम के प�� के बीच म� ह�द� और कुमकुम लगा हुआ ना�रयल रखा जाता 
है।

• ना�रयल पर अ�सर देवी का चांद� या पीतल का ‘मखुौटा' लगाया जाता है।

• देवी को छोट� साड़ी और गहन� से सजाया जाता है और ताजे फूल� क� माला पहनाई 
जाती है।

�पटुं िसंह
हैदराबाद
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3. म�ुय पजूा

• पजूा क� श�ुआत बाधाओ ंको दूर करने के �लए भगवान गणेश क� �ाथ�ना से होती है। इसम� शा�मल ह�-

• आवाहन-देवी को घर म� आमं��त करना।

• अंगपजूा-देवी के �व�भ� �प� क� पजूा। 

• तोरम-पजूा म� प�व� �कए गए नौ गांठ� वाले पीले धागे को म�हलाएं अपनी दा�हनी कलाई पर बांधती ह�।

4. नैवे�म (�साद)

इस �दन पारंप�रक �मठाइयां और �यंजन बनाए जाते ह�, जैसे-

• ओब� / परून पोल�-मीठ� रोट�।ू

• परमा�म-खीर।

• संडुल-मसालेदार चने।

• वड़ा-दाल से बना नमक�न �यंजन।

 पौरािणक कथा (�त कथा)

इस �यौहार क� उ�प�� का उ�ेख ‘�कंद परुाण' म� �मलता है। कहा जाता है �क भगवान �शव ने देवी पाव�ती को चा�मती नाम क� 
एक म�हला क� कथा सनुाई थी।

चा�मती एक अ�यंत सम�पत�  प�ी और बहू थी। उसक� भ�� से �स� होकर देवी ल�मी उसके सपने म� आ� और उसे ‘वरल�मी 
�त' करने का �नद�श �दया। चा�मती ने गांव क� अ�य म�हलाओ ंके साथ �मलकर यह पजूा क�, िजसके फल�व�प उन सभी के 
प�रवार धन-धा�य और सखु-सम�ृ� से भर गए।

आध�ुनक समय म� उ�सव

आज के समय म� वरल�मी �तम एक बड़ा सामािजक उ�सव बन गया है।

• ता�बलूम-पजूा के बाद पड़ोिसय� और �र�तेदार� को घर बलुाया जाता है। उ�ह� उपहार के �प म� ‘ता�बलूम' �दया जाता है, 
िजसम� पान के प�,े सपुार�, फल, ह�द�, कुमकुम और कभी-कभी �लाउज पीस या अ�य उपहार होते ह�।

• सामदुा�यक भावना-कई जगह� पर म�हलाएं साम�ूहक �प से पजूा करती ह�, िजससे आपसी �मे और परंपरा को बढ़ावा 
�मलता है।
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।।�ी गणेश चतथु�।। 

�रम िझम, �रम िझम बा�रश ने
अब आँख अपनी मँदु ल�।
�ी गणेश के �वागत म�

धरनी ने फूल� क� चादर ओढ़ ल�।।१।।

�ी गणेश चतथु� के शभु �दन
�ी गणेश का आगमन घर म� हुआ।
भ�� के इस उ�सव का आरंभ
आज �ाण ��त�ा से हुआ।।२।।

दस �दन का �यौहार यह
�ान क� �योत जगाए।
ब�ु� के आरा�य देवता

ब�� के �रेणा �ोत बन जाए।।३।।

पाव�ती नंदन �ी गणेश क� भ�� म�
हर कोई त�ीन हुआ।

त ूसखु कता�, त ूदु:ख हता�
�वर� से सारा जहाँ गंजू उठा।।४।।

ताल, मदंृग, बाँसरु� के �वर� के संग
भ� गणराज को मोदक का भोग चढ़ाए।

�ी �व�हता� के गणुगान म�
आरती के पावन गीत भ� गाएं।।५।।

अबाल, व�ृ, नार� स�मान का वचन लेकर
दस �दन बाद �ी गणेश अपने गाँव चले।

�ी गणेश क� �बदाई म�
भ�� क� आँख� नम कर गए।।६।।

एक वादा भ�� से
आरा�य �ी गणेश का रहा।
अगले बरस �फर आने का
भरोसा सभी को �दया।।७।।

�ी गणेश चतथु� का पावन पव�
भ��, श��, चातयु� का �तीक बने।

वसदेुव कुंटुंबकम और आ�म सं�कार� का पव�
हर साल मनाने का सौभा�य हम� �मले।।८।।

गणेशो�सव िसफ�  एक �यौहार नह� ं
यह बाल गंगाधर �तलक कह गए।

अ�या�म के साथ आध�ुनकता, देशभ��
क� �रेणा अगल� पीढ़� को दे गए।।९।।

।।जय �ी गणेश।।

संजय बबन बोहाडे
पणेु 
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गणेश चतथु�-भारत क� जीवंत सं�कृ�त

हमारे �योहार और भारतीय परंपरा को जी�वत रखने क� कला
भारत को अ�सर केवल एक देश नह� ंबि�क एक उप महा�ीप कहा जाता है-यह भाषाओ,ं �यंजन� और 
परंपराओ ंक� �व�वधता से भरा हुआ है। इस �वशाल और �व�वधतापणू� देश को एक सां�कृ�तक स�ू म� 
बांधने का काम उसके �योहार करते ह�। भारत म� �योहार केवल छु��याँ नह� ंह�, बि�क हमार� स�यता क� 
�वाह धारा ह�। ये अतीत और वत�मान, आ�याि�मक और सांसा�रक, �य�� और समाज के बीच एक 
मजबतू संबंध बनाते ह�। आज के दौर म� जब वै�ीकरण, शहर�करण और तकनीक� �य�तता तेजी से बढ़ 
रह� है, तब �योहार भारतीय सं�कृ�त को जीवंत, मजबतू और �ासं�गक बनाए रखने का मह�वपणू� मा�यम 
ह�। इसका सबसे संदुर उदाहरण गणेश चतथु� है, जो समय के साथ �वकिसत होकर समदुाय, पया�वरण 
जाग�कता और सां�कृ�तक �नरंतरता का �तीक बन गया है।

सं�कृ�त संर�ण म� �योहार� क� भ�ूमका
भारतीय परंपराएँ �कसी सं�हालय म� रखी हुई ि�थर व�तएँु नह� ंह�, बि�क जीवंत परंपराएँ ह� जो सहभा�गता के मा�यम से पीढ़� दर पीढ़� 
आगे बढ़ती ह�। �योहार ऐसा अनुभव �दान करते ह� िजसे कोई प�ुतक नह� ंिसखा सकती। �योहार� के दौरान �मलने वाले अनुभव-जैसे 
रसोई म� बनते हुए मोदक क� खशुब,ू जलुसू म� बजते ढोल क� आवाज़, संदुर म�ूत�य� का दश�न और माथे पर लगाया जाने वाला 
कुमकुम-ये सब नई पीढ़� को अपनी सं�कृ�त से भावना�मक �प से जोड़ते ह�। इसके अलावा �योहार सां�कृ�तक �श�ा के क� � भी 
बन जाते ह�। ब�� को पौरािणक कथाएँ, नै�तक म�ूय और कला-सं�कृ�त का �ान अ�सर �कताब� से नह� ंबि�क अपने प�रवार और 
समाज से �मलता है।

गणेश चतथु�-सां�कृ�तक �वकास का उदाहरण
गणेश चतथु� भारतीय सं�कृ�त क� जीवंतता का एक शानदार उदाहरण है। भगवान गणेश-जो ब�ु�, सम�ृ� और नई श�ुआत के देवता 
माने जाते ह�। गणेश क� पजूा �ाचीन समय से होती आ रह� है। ले�कन आज िजस भ�य �प म� यह �योहार मनाया जाता है, वह समय के 
साथ हुए सामािजक बदलाव� का प�रणाम है। गणेश चतथु� के आध�ुनक साव�ज�नक �व�प का �ेय �वतं�ता सेनानी लोकमा�य बाल 
गंगाधर �तलक को �दया जाता है। उ�ह�ने गणेश उ�सव को घर� से �नकालकर साव�ज�नक उ�सव का �प �दया और समाज को एकजटु 
करने का मा�यम बनाया।

समदुाय, अथ��यव�था और कला का संगम
गणेश चतथु� कई �तर� पर समाज को जीवंत बनाती है। दस �दन� तक समाज और मोह�े एक प�रवार क� तरह एक साथ आते ह�। इस 
दौरान सां�कृ�तक काय��म, सामािजक सेवा और साम�ूहक ग�त�व�धयाँ आयोिजत क� जाती ह�। यह �योहार हजार� कलाकार� और 
कार�गर� के �लए रोजगार का �ोत भी बनता है। म�ूत�कार मह�न� पहले से गणेश क� म�ूत�याँ बनाना श�ु कर देते ह�। फूल �व�ेता, �मठाई 
बनाने वाले और सजावट करने वाले सभी को इससे काम �मलता है।

आध�ुनक समय म� पया�वरण क� �चंता
�पछले कुछ वष� म� इस �योहार के सामने सबसे बड़ी चनुौती पया�वरण �दूषण रह� है। �ा�टर ऑफ प�ेरस क� म�ूत�य� और रासाय�नक 
रंग� के कारण जल �दूषण बढ़ा है। अब लोग पया�वरण-अनुकूल शाडू �म�ी क� म�ूत�य� का उपयोग करने लगे ह�। कई जगह कृ��म 
�वसज�न ट�क बनाए जा रहे ह� और �ाकृ�तक रंग� का �योग बढ़ रहा है।

�न�कष�
हमारे �योहार केवल उ�सव नह� ंबि�क हमार� साम�ूहक आ�मा के संर�क ह�। गणेश चतथु� का सफर-एक पा�रवा�रक पजूा से लेकर 
�वतं�ता आंदोलन के साधन और अब पया�वरण जाग�कता के मंच तक भारतीय सं�कृ�त क� जीवंतता को दशा�ता है। जब हम हर 
साल भगवान गणेश का �वागत करते ह� और �वसज�न करते ह�, तब यह हम� याद �दलाता है �क समय के साथ �प बदल सकता है, 
ले�कन भारतीय सं�कृ�त क� आ�मा सदैव जी�वत रहती है।

सतीश गंजुाळ
पणेु 
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उ�राख�ड का लोकपव�-फूलदेई

उ�राख�ड को अपने अ��तम �ाकृ�तक स�दय� के �लए जाना जाता है। इसके च�प-ेच�प ेपर �बखरे 
छोटे-बड़े पहाड़, न�दयां, झरने, जंगल, पड़े-पौधे एक अलग ह� स�मोहन उ�प� करते ह�, एक पावन 
भाव जगाते ह�, तभी इसे देवभ�ूम कहते ह�। बसंत ऋत ुम� तो यह �ाकृ�तक स�दय� अपने चरम पर होता है 
���क �कृ�त रंग-�बरंगे फूल� जैसे बरुांस, �य�ल�, बािसंगा, ढ़ाक, �वीराल, पयैां, सेमल, आड़, खबुानी ू
आ�द के फूल� से लद� रहती है तो खेत सरस� के पीले रंग से रंगे रहते ह�। 

�कृ�त के ��त आभार �कट करने के �लए उ�राख�ड म� चै� माह म� ‘फूलदेई पव�' मनाया जाता है। 
यह अ�यंत संदुर और पारंप�रक लोक पव� है। �कृ�त का यह उ�सव, यह �यौहार नई ऋत,ु फूल� और 
ह�रयाल� के �वागत म� मनाया जाता है। यह चै� मास क� सं�ां�त से आरंभ होता है तथा बैसाख मास 
क� सं�ां�त अथा�त बैसाखी तक चलता है। यह 13/14 माच� या�न चै� के �थम �दवस िजसे फूल-
सं�ा�द (फूल सं�ां�त) भी कहते ह� को आरंभ होता है। 

फूलदेई �वशेष �प से बाल पव� है िजसम� ब�े परेू चै� मास म� सबुह-सबुह �रंगाल (�थानीय बांस का एक �कार) क� टोक�रय� 
िज�ह� फूलकंडी कहते ह�, म� फूल भरकर लाते ह� तथा प�रवार क� सखु-सम�ृ� क� कामना के साथ, सयू�दय से पहले, अपने तथा 
अपने अड़ोस-पड़ोस के घर� क� देहल� (दहल�ज) पर फूल डालते ह�। इस दौरान वो सखु-सम�ृ� क� कामना के साथ परंपरागत 
लोकगीत गाते ह�: 

"फूलदेई, छ�मा देई, दैणी �ार, भर भकार, यो देल� स�, बारंबार नम�कार"

 (इसका अथ� है – आपक� देहल� फूल� से भर� रहे, सबक� र�ा हो और घर म� अ� का भंडार भरा रहे, इस देहल� को बार-बार 
नम�कार है।) 

यह �म परेू माह चलता है। सबुह-सबुह फूल� भर� देहर� �दन को खशुनुमा बना देती है। फूल� जैसे ब�� को फूल डालते देखना एक 
अलग ह� अनुभव होता है। देह�रय� पर फूल डालने वाले इन ब�� को फुलार� कहा जाता है। 

झडुं बनाकर फूल लेने जाते समय ब�े लोकगीत गाते ह�-

चला फुलार� फूलँ ूकु, सौदा-सौदा फूल �बरौला
भौर� का जठूा फूल न तोडयां, �वा�रयं ूका जठूा फूल न �यां

(इसका अथ� है – चलो फुला�रय�, फूल� के �लए, ताजे-ताजे फूल �बन�गे। 
भ�र� के जठेू फूल मत तोड़ना, �वा�रय� (शहद क� छोट� मि�खयाँ) के जठेू 
फूल मत लाना) 

परेू माह देह�रय� पर फूल डालने के बाद समापन पर प�रवार� �ारा 
फुला�रय� को उपहार, उड़द दाल क� पकौ�ड़याँ, गलुगलेु, �मठाई तथा 
दि�णा द� जाती है। ब�े घोघा माता अथा�त ्�कृ�त देवी का आभार �कट 
करते ह� और उनक� डोल� �नकालते ह�। 

उ�राख�ड क� गौरवशाल� सं�कृ�त म� ‘फूलदेई' केवल एक �यौहार नह�,ं 
यह �कृ�त और मनु�य के अटूट �मे का जीवंत उ�सव है। यह उ�राख�ड 

क� जीवंत सं�कृ�त और �कृ�त के ��त अगाध �मे का �तीक है। यह पव� समाज म� �मे और पर�पर भाईचारे को बढ़ावा देता है। यह 
नई पीढ़� को बचपन से ह� �कृ�त से जोड़ने, उसके �नकट लाने और पया�वरण संर�ण का मह�व बताने का उ�सव है। 

माधरु� रावत 
कोट�ार 
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कना�टक के �मखु �योहार
कना�टक, जो अपनी सम�ृ सां�कृ�तक �वरासत और जीवंत परंपराओ ंके �लए जाना जाता है, कई 
तरह के �योहार मनाता है जो इसके �व�वध इ�तहास और समदुाय� को दशा�ते ह�। कना�टक का हर 
�योहार भ�य उ�सव�, र��त-�रवाज� और रंग-�बरंगे समारोह� से भरा होता है। कना�टक के �योहार, 
भारत के अ�धकांश अ�य �योहार� क� तरह ह�, मौसम� (ऋतओु)ं और मह�न� (मास�) पर आधा�रत होते 
ह�। �योहार� के �दन�/तार�ख� को तय करने का तर�का उन �दन� म� �कसान� के काम के काय��म के 
अनुसार अपनाया गया था। ऐसा इस�लए है, ���क हमारा देश हमेशा से ह� कृ�ष-�धान देश रहा है, 
और �कसान� क� ग�त�व�धय� तथा उनके खाल� समय के आधार पर ह� �योहार मनाया जाता था। हमारे 
बजुगु� ने इन �योहार� के दौरान बनाए जाने वाले �यंजन भी मौसम के अनुसार 
उपल�ध फल� और सि�जय�, और उस मौसम म� मानव शर�र क� सेहत क� ज़�रत� को �यान म� 
रखकर बहुत सोच-समझकर तैयार �कया है।

तो, आइए कना�टक के ऋत/ुमास आधा�रत �योहार� के बारे म� एक-एक करके जानते ह�।

1. चै� मास – वसंत ऋत ु– (माच�/अ�लै)

• चं�मान उगाद� और सौरमान उगाद�

उगाद� कना�टक का पारंप�रक नव वष� और नई श�ुआत का �तीक है। यह �योहार रा�य क� सां�कृ�तक ताने-बाने म� गहराई से 
जड़ुा हुआ है। बड़े उ�साह के साथ मनाया जाने वाला उगाद�, �हंदू चं�-सौर कैल�डर का पहला �दन होता है। इसे अ�सर पजूा – 
पाठ , दावत� और "बेव ुबे�ा" (नीम के प�� और गड़ु का �म�ण) नामक एक �वशेष �यंजन को बनाकर मनाया जाता है। यह �यंजन 
जीवन के ख�े-मीठे अनुभव� का �तीक है, िज�ह� परेू �दल से �वीकार �कया जाना चा�हए। 

साथ ह�, घर परून पोल�, चनाडाल के वड़े, क�े आम के �च�ा�ा जैसे �वा�द� �यंजन� क� महक से भर जाते ह�। उगाद� नए संव�सर 
का पहला �दन होता है, इस�लए मं�दर जैसे सामदुा�यक क� � ‘पचंांग-�वण' का आयोजन करते ह�, िजसम� ‘पानक' और ‘प�नवार' 
बांटा जाता है। यह �साद गम� को संत�ुलत करने और शर�र म� �ोट�न क� कमी को परूा करने म� सहायक होता है।

• राम नवमी

कना�टक म� राम नवमी के उ�सव म� घर� म� राम क� पजूा, मं�दर� के उ�सव और ब�गल�ु म� एक मह�ने तक चलने वाला मशहूर 
शा�ीय संगीत समारोह (िजसम� कना�टक और �हंदु�तानी संगीत परंपराओ ंके �द�गज कलाकार अपनी ��त�ुतयाँ देते ह�) शा�मल ह�।

इस पव� म� �थानीय लोग सड़क� पर आने वाले �कसी भी �य�� को म�ुत म� अदरक, गड़ु और इलायची क� ‘पानक' और खीरे क� 
‘कोसा�बर�' देते ह�, िजससे आपसी भाईचारे और सामदुा�यक भावना को बढ़ावा �मलता है। इस का म�ुय उ�े�य तेज़ गम� से राहत 
�दलाना भी है। 

• करगा उ�सव-चै� पिूण�मा

करगा उ�सव �वशेष �प से ब�गल�ु शहर म� मनाया जाने वाला सबसे �ाचीन और जीवंत उ�सव� म� से एक है। यह अनोखा उ�सव 
महाभारत क� �ौपद� को सम�पत�  है, और इसे �तगला (व�� कुल ���य) समदुाय �ारा रात के समय एक भ�य शोभाया�ा के साथ 
मनाया जाता है। इस उ�सव का म�ुय आकष�ण ‘करगा' है-एक प�व� फूल� का कलश िजसे एक पजुार� �बना हाथ� के सहारे के 
अपने िसर पर उठाकर चलता है; यह एक �व�ततृ अनु�ान है जो गहर� भ�� और परंपरा को दशा�ता है। 

• वैरमडुी उ�सव वसंत ऋत-ुमाच�-अ�लै (फा�गनु मास) 

कना�टक के मेलकुोटे म� ि�थत चेलवुनारायण �वामी (अथा�त संदुर �प के महा �व�ण)ु मं�दर म� वा�ष�क 13-�दवसीय ��ो�सव 
मनाया जाता है जो देवता के भ�य �ृंगार के �लए जाना जाता है, िजसम� उ�ह� "वैरमडुी" (ह�र� से जड़ा मकुुट) पहनाया जाता है। माना 
जाता है �क इस मकुुट क� उ�प�� �द�य है। हजार� भ� इस मनमोहक शोभाया�ा को देखने के �लए एक��त होते ह�। 

रेखा एस हेर�जाल
काप�रेट काया�लय
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2. �ये�-आषाढ़ (जनू/जलुाई) – मॉनसनू क� श�ुआत 

इन दो मह�न� म� शायद ह� कोई �योहार होता है, ���क आ�याि�मक �प से यह माना जाता है �क इस मह�ने म� महा �व�ण ुयोग �न�ा 
म� चले जाते ह� और यह समय सांसा�रक उ�सव� के �लए नह� ंहोता। साथ ह�, चं�ूक कना�टक म� यह मॉनसनू क� श�ुआत का मह�ना 
होता है, �कसान अ�सर अपनी खेती-बाड़ी क� ग�त�व�धय� म� �य�त हो जाते ह�। इस मौसम म� होने वाल� भार� बा�रश के कारण 
लोग� के इक�ा होने क� सलाह नह� ंद� जाती।

�ये� अमाव�या के �दन बैल� क� पजूा और स�मान करते ह�। इस �दन को ‘मणणे��ना अमाव�या' (�म�ी के बैल� का �योहार) कहा 
जाता है। यह उ�र� कना�टक का एक मह�वपणू� कृ�ष �योहार है। 

3. �ावण मास (जलुाई/अग�त) – वषा� ऋतु

• नाग पचंमी 

कना�टक का एक मह�वपणू� �योहार है और इसे अ�छे �वा��य, सरु�ा और सम�ृ� के �लए �ाथ�ना करने के �प म� मनाया जाता है। 
�वशेष �प से कना�टक के तट�य (तळुुनाडु) �े� म�, सरु�ा और सम�ृ� के �लए नाग� (भगवान स�ु��य का अवतार ) क� पजूा क� 
जाती है। इस परंपरा के तहत, सम�पत�  मं�दर� (नागबन) या नागक�े पर ि�थत म�ूत�य� को दूध और ह�द� चढ़ाई जाती है। यह �योहार 
�कृ�त पजूा का एक बड़ा उ�सव है, िजसम� पवू�ज� क� पजूा और सप � देवता के ��त गहर� ��ा का अ�ुत मेल देखने को �मलता है। 

उ�र� कना�टक नई शाद�शदुा बे�टयाँ अपने माता-�पता के घर लौट आती ह� और बहन� ठ�क र�ा बंधन क� तरह अपने भाइय� क� 
भलाई के �लए �ाथ�ना करती ह�, पारंप�रक/लोक संगीत, नृ�य और झलू� (जोकाल�) का आनंद लेते ह�, जो इन उ�सव� का एक 
अहम �ह�सा ह�।

• वरमहाल�मी पव�: 

वरमहाल�मी पव� कना�टक म�, खासकर रा�य के दि�णी �ह�से म�, �ावण मह�ने के दूसरे श�ुवार को बहुत ह� धमूधाम से मनाया 
जाता है। इस मौके पर देवी ल�मी क� पजूा एक जल-भरे कलश को �था�पत कर उस पर देवी का संदुर सजा हुआ मखु लगाकर, 
साड़ी पहनाकर सोने के गहन�, िस�� और नोट� से सजाया जाता है। घर को परू� तरह से साफ-सथुरा �कया जाता है और म�ुय �ार 
को रंग-�बरंगी रंगोल� और तोरण से सजाया जाता है। घर क� म�हलाएँ पजूा करती ह�, जो खदु भी रेशमी सा�ड़य� और गहन� से 
सजी-धजी होती ह�। ऐसा माना जाता है �क अ�छे �वा��य व धन-संप�� के �लए �ाथ�ना करने का सबसे उ�म समय है। इस �दन 
देवी को ओ�ब� (परून पोल�) जैसे खास पकवान� का भोग लगाया जाता है।ु

4. भा�पद मास – वषा� ऋत ु(अग�त / िसतंबर) – बा�रश का मौसम – गौर� गणप�त उ�सव

• गौर� उ�सव 

कना�टक के �िस� �योहार� म� से एक है और यह भगवान गणेश क� माता, देवी गौर� को सम�पत�  है। यह �योहार �वशेष �प से 
�ववा�हत म�हलाओ ंके �लए मह�वपणू� है, जो इस �दन अपने प�रवार� क� भलाई और सम�ृ� के �लए �व�भ� अनु�ान और �ाथ�नाएँ 
करती ह�। अ�यंत ��ा के साथ मनाए जाने वाले इस पव� म�, संदुर सजावट से ससुि�त देवी गौर� क� �म�ी क� ��तमा क� पजूा क� 
जाती है। ‘बा�गना' (िजसम� सौभा�य/समंुग�य �दान करने वाल� व�तएँु जैसे ह�द�-कुमकुम, पान-सपुार�, ना�रयल आयडी राखी 
जाती ह�) का आदान-�दान करती ह�। 

• गणेश चतथु�

गणेश चतथु� कना�टक के सबसे �यापक �प से मनाए जाने वाले �योहार� म� से एक है, जो भगवान गणेश को सम�पत�  है, िज�ह� 
बाधाओ ंको दूर करने वाला और �ान एवं सम�ृ� का देवता माना जाता है। इस �योहार के उपल�य म� घर� और साव�ज�नक �थान� 
पर भगवान गणेश क� संदुर �म�ी क� ��तमाएं �था�पत क� जाती ह�, िजसके बाद �ाथ�ना, अनु�ान और सां�कृ�तक ��त�ुतयां होती ह�। 

गणेश चतथु� का कना�टक के �योहार� के कैल�डर म� �वशेष �थान है। अ�यंत ��ा और उ�साह के साथ मनाया जाने वाला यह 
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�योहार समदुाय� को एक साथ लाता है, �व�भ� इलाक� के ब�े और यवुा एक साथ आते ह� और सामदुा�यक �थान� पर गणेश 
��तमाएं �था�पत क� जाती ह�। परंपरा के अनुसार, ब�े घर घर जाके कम से कम 108 गणेश ��तमाओ ंपर अ�त डालकर भगवान 
के दश�न करत� है। 

गौर� और गणेश �कृ�त और �म�ी से गहराई से जड़ेु हुए ह�। अंत म� जल �नकाय� म� ��तमाओ ंका �वसज�न जीवन च� क� पनुराव�ृ� 
का �तीक है। भगवान को 21 �कार के �वशेष �यंजन, िजनम� च�ुल�, कडुब,ू ल� आ�द अ�पत�  �कए जाते ह�। ू

• अनंत चतदु�शी-भा�पद मास क� पिूण�मा 

कना�टक म� अनंत चतदु�शी के �दन प�रवार भगवान �व�ण ु(अनंत) क� �वशेष पजूा करते ह�, िजसम� 14 �कार के फूल�, प�� और 
फल� का उपयोग �कया जाता है। �वशेष �मठाइयाँ, िजनम� ‘अ�तरस' या ‘क�या' (चावल और गड़ु से बनी �मठाई) के 28 नग, नैवे� 
के �प म� अ�पत�  क� जाती ह�।

• �पत ृप� – महालय अमाव�या-भा�पद मास

अनंत चतदु�शी के बाद का परूा प� (15 �दन) ‘महालय' के �प म� मनाया जाता है, जो �दवंगत आ�माओ ंऔर पवू�ज� को सम�पत�  
होता है। �पत ृप� का समापन ‘अमाव�या' (चं��वह�न �दन) के साथ होता है, �वशेष पजूा या �ा� कम� �कए जाते ह�।

5. आि�ज मास – शरद ऋत ु– नवरा�� / दशहरा

• नवरा�� 

महालय अमाव�या के अगले �दन से नवरा�� श�ु होती है। कना�टक के अलग-अलग �ह�स� म� दशहरा अलग-अलग तर�क� से 
मनाया जाता है। दशहरा को ‘रा�य उ�सव' (नाड़ ह�बा) भी माना जाता है, और यह परंपरा मैसरू रा�य के त�काल�न राजाओ-ंमैसरू 
वोडेयार� से चल� आ रह� है। रा�य क� सम�ृ सां�कृ�तक �वरासत को दशा�नेवाला यह 10-�दन� का उ�सव, बरुाई पर अ�छाई क� 
जीत का �तीक है; यह जीत देवी चामंडेु�र� �ारा रा�स म�हषासरु पर �मल� �वजय को दशा�ती है। भ�य जलुसू� म� देवी चामंडेु�र� 
को एक हाथी के ऊपर बने हौदे (आसन) पर �बठाया जाता है; परेू मैसरू के राज महल क� मशहूर रोशनी भी इस उ�सव का �ह�सा 
है, जो दु�नया भर से आने वाले सैला�नय� को अपनी ओर खीचंती है। 

इसके साथ मैसरू, ब�गल�ु आ�द शहर� के हर घर म� इसे ‘गो�बे ह�बा' (िजसका अथ� है "ग�ुड़या उ�सव/ �दश�न ") मनाया जाता है। 
प�रवार "प�द गो�बे" (र�चंदन क� लकड़ी से बनी शाह� जोड़े क� ग�ुड़या), �म�ी, हाल के वष� म� �ाि�टक से बनी ग�ुड़य� को 
सजाते ह�। ये ग�ुड़या अ�सर पी�ढ़य� से चल� आ रह� होती ह�-और ये देवी-देवताओ,ं कहा�नय� तथा रोज़मरा� के जीवन का 
��त�न�ध�व करती ह�। ग�ुड़य� को सी�ढ़य� क� �वषम सं�याओ ंवाल� पायदान� (आमतौर पर 3, 7, 9, या 11) पर सजाया जाता है। 
ऐसा माना जाता है �क जब दुगा� ने म�हषासरु को हराया था, तब प�ृवी पर मौजदू अ�य सभी देवी-देवताओ ंऔर जीव� ने अपनी 
श��याँ उ�ह� स�प द� थी;ं और खदु श��ह�न होकर इस तरह ि�थर खड़े रहे और देवी क� �वजय के सा�ी बने। 

6. अि�न और का�त�क मास (अ�टूबर / नवंबर) के दौरान द�पावल�

• द�पावल� 

यह कना�टक म� 3 से �यादा �दन� तक चलने वाला पा�रवा�रक मेल-जोल का एक जीवंत �योहार है। परंपरा के अनुसार, शाम को 
पानी से भरे बत�न� क� पजूा क� जाती है और द�पावल� के पहले �दन, यानी नरक चतदु�शी को, सबुह गम� पानी से नहाने से पहले 
शर�र पर तेल लगाया जाता है। वै�ा�नक ��� से, स�द�य� क� श�ुआत म� तेल �ान �वचा को पोषण देने म� मदद करता है। ऐसा माना 
जाता है �क इसी का�त�क चतदु�शी के �दन, भगवान राम 14 वष� के वनवास के बाद अयो�या लौटे थे, और इसी �दन भगवान कृ�ण 
ने नरकासरु से य�ु �कया था और उस पर �वजय �ा� क� थी। इसी कारण द�पावल� के दौरान बरुाई/अंधकार पर �काश क� जीत 
के �प म� घर घर मे �म�ी के �दए जलाए जात� ह� , पठाके फोड़े जात� ह� और घर� को रोशनी क� ल�ड़य� से सजाया जाता है। ���क 
यह स�द�य� का मह�ना है, द�पक जलाने से का�त�क मास क� अंधेर� शाम� रोशन हो जाती ह�।
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दूसरा �दन अमाव�या का होता है, िजस �दन देवी ल�मी क� पजूा क� जाती है ता�क वे उ�म �वा��य, धन-संप��, सौभा�य और 
सम�ृ� �दान कर�।

तीसरे �दन, िजसे ‘ब�ल पड़वा' (Bali Padyami) कहा जाता है, ऐसा माना जाता है �क राजा ब�ल अपनी �जा से �मलने के �लए 
प�ृवी पर आते ह�। कना�टक के घर� म� इस अवसर पर �वशेष पजूा-अच�ना का आयोजन �कया जाता है।

• का�त�क मास तलुा सं�ां�त

तलुा सं�ां�त या कावेर� सं�ां�त, कना�टक म�, �वशेष �प से कोडाग ु(कूग�) म� मनाया जाने वाला एक �मखु और अ�यंत आ�याि�मक 
�योहार है। यह तलकावेर� म� कावेर� नद� के प�व� उ�म का �तीक है, जहाँ हज़ार� लोग तलकावेर� ि�थत �� कुं�डके म� ‘तीथ��व' 
के चम�का�रक �प से �कट होने के सा�ी बनने के �लए एक��त होते ह�। कोडावा प�रवार देवी कावेर� (कावेर�मा) क� पजूा करके 
इस �योहार को मनाते ह�। 

यह �योहार नद� के ��त गहर� ��ा को दशा�ता है, िजसे इस �े� क� जीवनदा�यनी माँ माना जाता है। प�रवार �वशेष भोजन के �लए 
एक साथ इक�ा होते ह�, िजसम� खास कोडावा �यंजन जैसे पोक�  कर� और कडंब�ु (भाप म� पके हुए चावल के खा�), होते ह�। ू

• कडलेकाई प�रशे (मंगूफल� मेला) 

ब�गल�ु के बसवनगडुी (बैल या नंद� का मं�दर) म� मनाया जाने वाला एक ऐ�तहािसक, सालाना दो-�दवसीय उ�सव है, यह 500 
साल परुानी एक परंपरा है, िजसक� जड़� 16वी ंसद� से जड़ुी ह�। प�रशे या उ�सव म� मंगूफल� क� पहल� फसल का ज� मनाया जाता 
है। का�त�क मास (नवंबर/�दसंबर) के आिखर� सोमवार को आयोिजत क� जानेवाला इस मेले म� �कसान अपनी पहल� फसल नंद� 
को चढ़ाते ह�, ता�क उनक� फसल� सरुि�त रह� और बैल फसल� को नुकसान नह� ंपहँुचाए। 

इस उ�सव के समय लगनेवाले मेले म� मंगूफल� क� अलग-अलग �क�म� बेचते ह�, �थानीय खा�, िखलौने और सां�कृ�तक 
काय��म देखने को �मलते ह�। ब�गल�ू के दि�णी भाग इस समय भार� भीड़ (लगभग 12 लाख आगंतकु) से भरा होता है।

• का�त�क या माग�शीष� मास म�-हु�र� (या पथुार�), 

कना�टक के कोडग ुका पारंप�रक फसल उ�सव, का�त�क या माग�शीष� मास-हु�र� (या पथुार�), भ�य समारोह� के साथ कोडवा 
समदुाय �ारा मनाया जाता है। यह धान क� पहल� फसल क� कटाई का �तीक है, हु�र� श�द का अथ� है "नया चावल"। 

• तलुसी पजूा (तलुसी ह�बा) का�त�क श�ु �ादशी 

(आमतौर पर नवंबर म�) को मनाई जाती है, जो देवी तलुसी और भगवान �व�ण/ुकृ�ण के �ववाह का �तीक है। यह मानसनू के अंत 
का �तीक है, िजसम� वंदृावन म� तलुसी को दु�हन क� तरह साड़ी, फूल, ग�ा और इमल�/आंवला क� शाखाओ ंसे सजाने जैसे 
�वशेष अनु�ान �कए जाते ह�।

गड़ु से बना पोहा और फल चढ़ाई जाती ह�। यह प�व�ता और भ�� क� �वजय का उ�सव है, जो घर-प�रवार म� शभुता, सम�ृ� और 
आनंद लेकर आता है। �हंदू परंपराओ ंम� यह �ववाह के मौसम क� श�ुआत का �तीक है।

7 . प�ुय/माघ मास – ठंड का मौसम – मकर सं�ां�त

• मकर सं�ां�त – जनवर�

मकर सं�ां�त कना�टक म� सबसे �यादा मनाए जाने वाले �योहार� म� से एक है। यह सयू� के मकर रा�श म� �वेश का �तीक है, जो 
स�द�य� के अंत और �दन� के लंबा होने क� श�ुआत का संकेत देता है। खशुी और उ�साह के साथ मनाया जाने वाला यह �योहार 
पतंग उड़ाने, अलाव जलाने और गड़ु व �तल से बनी �मठाइय� के आदान-�दान जैसी पारंप�रक ग�त�व�धय� के �लए जाना जाता है, 
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जो एकता और अपनापन दशा�ती ह�। कना�टक म� मनाए जाने वाले फसल �योहार� म� से एक होने के नाते, मकर सं�ां�त के �दन नए 
चावल से मीठ� और तीखी िखचड़ी पकाया जाता है, िजसका �ामीण समदुाय� म� एक �वशेष �थान है। 

• कंबळा उ�सव

कंबळा हर साल स�द�य� म� आम तौर पर नवंबर से माच� तक मनाया जाता है। तट�य कना�टक (तळुु नाडु) म� भ�स� क� दौड़ का यह 
पारंप�रक उ�सव धान क� कटाई परू� होने के बाद श�ु होता है। यह उ�सव अ�छ� फसल के �लए देवताओ ंका आभार �य� करने 
और भ�स� क� र�ा के �लए मनाए जानेवाला एक अनोखा और रोमांचक �योहार है। यह उ�सव लोग� और उनक� ज़मीन के बीच के 
गहरे जड़ुाव को यह �योहार उजागर करता है। 

• ए�ळु अमाव�या 

माग��शर मास के अमावा�य के �दन उ�र� कना�टक (कलबगु�, यादगीर और बेलगावी जैसे िज़ल�) म� मनाया जानेवाला एक पव� 
�दवस है। यह एक ध�यवाद उ�सव है, िजसम� �कसान अ�छ� फसल के �लए �ाथ�ना करते ह� और �म�ी को �तल (ए�ळु) और गड़ु 
चढ़ाते ह�। 

8 . माघ/फा�गनु मास – स�द�य� से ग�म�य� क� ओर बदलाव – �शवरा��

• महा�शवरा�� 

महा�शवरा�� के �दन आ�याि�मकता �ब�कुल ह� एक अलग �प ले लेती है। ��ाल ुलोग अपने घर� म� भगवान �शव क� पजूा करते 
ह�, �शव मं�दर� म� जाते ह�, परेू �दन उपवास रखते ह� या केवल फल खाते ह� और परू� रात जागरण करते ह�। कई धा�म�क �थल� पर 
रात के चार� �हर� म� �वशेष पजूा-अच�ना और �शव नाम का जाप �कया जाता है।

• महाम�तका�भषेक

महाम�तका�भषेक हर 12 साल म� कना�टक के हासन िजले के �वणबेळगोळा म� आयोिजत �कया जाता है। �वणबेळगोळा जैन धम� 
का एक मह�वपणू� तीथ� �थल है। यह उ�सव भगवान बाहुबल� को सम�पत�  है और इसम� भगवान क� 57 फुट ऊँची ��तमा का दूध, 
केसर और चंदन के लेप जैसी �व�भ� साम��य� से भ�य अ�भषेक �कया जाता है। दु�नया भर से हज़ार� जैन ��ाल ुइस अ�ुत 
अनु�ान को देखने के �लए यहाँ एक��त होते ह�; यह अनु�ान श�ु�करण और आ�याि�मक नवीनीकरण का �तीक है। कना�टक के 
सबसे ��त��त उ�सव� म� से एक होने के नाते, महाम�तका�भषेक रा�य क� सम�ृ जैन �वरासत और आ�याि�मक परंपराओ ंको 
�द�श�त करता है। �पछला समारोह फरवर� 2018 म� संप� हुआ था, जब�क अगला समारोह फरवर� 2030 म� �नधा��रत है।

उपसंहार-�योहार आध�ुनक जीवन म� खशुी और तनाव कम करने वाले कारक ह�। �योहार� के उ�सव के मा�यम से, हमेशा यह� 
कामना और आकां�ा क� जाती है �क �कृ�त का संर�ण और पजून हो, तथा मानवता के क�याण के �लए आपसी मानवीय जड़ुाव 
बना रहे। कना�टक के ये �योहार रा�य क� गहर� जड़� वाल� परंपराओ ंक� झलक �दखाते ह� ऊपर उि�िखत �योहार� के साथ और 
बहुत सारे पव� कना�टक म� है िजनका आचरण, रा�य क� सम�ृ सां�कृ�तक और धा�म�क परंपराओ ंको दशा�ते ह�।
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होल� ख�ुशय� और रंग� का �योहार
होल� पर लेख �लखना एक चनुौती है, ���क यह �योहार �याह� से �यादा भावनाओ ंसे �लखा जाता 
है। होल� का �योहार अपने आप म� मानवीय, सामािजक और दाश��नक पहलओु ंको समेटे हुए है।

�म�ी क� खशुब,ू रंग� का दश�न और मानवीय संवेदनाओ ंका महापव� होल� िसफ�  कैल�डर क� एक 
तार�ख या फा�गनु मास क� एक पिूण�मा भर नह� ंहै। यह भारत क� उस साझा सं�कृ�त का धड़कता 
हुआ �दल है, जहाँ इंसान, �कृ�त और ई�र तीन� एक ह� रंग म� रंग जाते ह�। जब हम होल� क� बात 
करते ह�, तो हमारे जेहन म� सबसे पहले गलुाल क� महक और पकवान� का �वाद आता है, ले�कन 
अगर हम थोड़ा गहराई म� उतर�, तो पाएंगे �क होल� मनु�य के भीतर के ‘अहं' को �मटाकर उसे ‘अंश' 
(सम�� का �ह�सा) बनाने क� ���या है। होल� भारत का एक �मखु और अ�यंत लोक��य �योहार ह�। 
होल� को "रंग� का �योहार" कहा जाता है, जो परेू भारत म� हष��ास, �मे और भाईचारे के साथ 
मनाया जाता है। यह �योहार केवल रंग खेलने का अवसर नह� ंहै, बि�क यह जीवन म� नई उमंग, 
सकारा�मकता और सामािजक एकता का संदेश भी देता है। होल� केवल रग� का �योहार ह� नह� ंह�, बि�क यह बरुाई पर अ�छाई क� 
जीत पर �तीक भी ह�। 

होल� फा�गनु मास क� पिूण�मा को मनाया जाता है, जो सामा�यतः फरवर� या माच� मह�ने म� पड़ता है। यह �योहार बसंत ऋत ुके 
आगमन का �तीक है। बसंत को ऋतओु ंका राजा कहा जाता है, ���क इस समय �कृ�त अपने सबसे संदुर �प म� होती है। पड़े� पर 
नए प� ेऔर फूल िखलते ह�, खेत� म� फसल� लहलहाती ह� और वातावरण म� खशुब ूफैल जाती है। होल� इस �ाकृ�तक प�रवत�न का 
उ�सव भी है। यह हम� जीवन म� नई श�ुआत करने, परुानी बात� को भलूने और सकारा�मकता को अपनाने क� �रेणा देता है।

होल� का इ�तहास हजार� वष� परुाना है। �ाचीन समय म� यह �योहार म�ुयतः कृ�ष से जड़ुा हुआ था। जब �कसान अपनी फसल 
काटते थे, तब वे इस खशुी को ई�र के ��त आभार �कट करके मनाते थे। धीरे-धीरे यह �योहार धा�म�क और सामािजक �प से भी 
मह�वपणू� बन गया। सं�कृत सा�ह�य म� भी होल� के उ�सव का वण�न �मलता है, जहाँ लोग रंग�, फूल� और संगीत के साथ आनंद 
मनाते थे। यह �प� करता है �क होल� केवल आध�ुनक उ�सव नह�,ं बि�क भारत क� �ाचीन सां�कृ�तक �वरासत का �ह�सा है।

हो�लका दहन-भीतर क� सफाई का उ�सव

हो�लका दहन होल� का पहला चरण है, िजसे "छोट� होल�" भी कहा जाता है। इस �दन लोग शाम के समय लक�ड़याँ और उपले 
इक�ा करके अि� ��व�लत करते ह�। लोग अि� क� पजूा करते ह� और उसम� गेहँू क� बा�लयाँ, ना�रयल आ�द अ�पत�  करते ह�। होल� 
का उ�सव अि� से श�ु होता है। हो�लका दहन का �तीका�मक अथ� बहुत गहरा है। ��ाद (�व�ास और भ��) बच जाता है और 
हो�लका (अहंकार और बरुाई) जल जाती है। ले�कन आज के संदभ� म�, यह अि� हमारे भीतर क� उन कुंठाओ ंको जलाने का 
अवसर है जो हम� दूसर� से अलग करती ह�।जब हम चौराह� पर लकड़ी का ढेर जलाते ह�, तो असल म� हम अपने साल भर के तनाव, 
मनमटुाव और ई�या� को उस अि� को स�प रहे होते ह�। वह राख हम� यह िसखाती है �क अंत म� सब कुछ �म�ी होना है, इस�लए जब 
तक जीवन है, उसे राख क� तरह बेजान नह�,ं बि�क आग क� तरह तेज�वी और रंग� क� तरह जीवंत होना चा�हए।

रंग� वाल� होल� (धलु�डी)-

हो�लका दहन के अगले �दन रंग� क� होल� खेल� जाती है, िजसे "धलु�डी" कहा जाता है। इस �दन सबुह से ह� लोग रंग, गलुाल, 
पानी और �पचका�रय� के साथ एक-दूसरे को रंगते ह�। ब�े, यवुा और बजुगु� सभी इस �दन बहुत उ�सा�हत रहते ह�। लोग ढोल-
नगाड़� क� धनु पर नाचते-गाते ह� और एक-दूसरे को �मठाई िखलाते ह�। "बरुा न मानो, होल� है" जैसे वा� इस �योहार क� म�ती 
को और बढ़ा देते ह�।

'बरुा न मानो'-एक मनोवै�ा�नक सरु�ा कवच

होल� का सबसे �िस� वा� है-"बरुा न मानो, होल� है!" आध�ुनक मनो�व�ान क� ��� से देख� तो यह वा� एक ‘सोशल ह�लर' 

अच�ना िसंह म�लक
 गािज़याबाद कॉम�े�स
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(सामािजक मरहम) क� तरह काम करता है। हम इंसान अ�सर औपचा�रकताओ ंके बोझ तल े दबे रहते ह�। हम खलुकर हंसने, 
�कसी को गले लगाने या अपनी नाराजगी जा�हर करने म� िझझकते ह�।

�र�त� क� बनुावट और �मादान

होल� �र�त� के नवीनीकरण का पव� है। अ�सर जीवन क� आपाधापी म� छोटे-छोटे मनमटुाव बड़ी खाइय� म� बदल जाते ह�। साल� से 
बात न करने वाले दो�त या �र�तेदार भी होल� के �दन एक-दूसरे के घर ‘गिुझया' लेकर पहँुच जाते ह�।

यह �योहार हम� ‘Let Go' (जाने देने) क� कला िसखाता है। �कसी को गलुाल लगाना इस बात क� मकू �वीकृ�त है �क "जो बीत 
गया सो बीत गया, चलो एक नई श�ुआत करते ह�।" यह मानवीय संवेदना का वह चरम है जहाँ श�द हार जाते ह� और �पश� (रंग 
मलना) जीत जाता है। यह परंपरा बरुाई, नकारा�मकता और अहंकार को जलाने का �तीक है। लोग यह संक�प लेते ह� �क वे अपने 
अंदर क� बरुाइय� को समा� कर�गे और एक अ�छे जीवन क� ओर आगे बढ़�गे। होल� का सामािजक मह�व अ�यंत गहरा है। यह 
�योहार समाज म� �मे, भाईचारे और एकता का संदेश देता है। इस �दन लोग अपने परुाने �गले-�शकवे भलूकर एक-दूसरे को गले 
लगाते ह� और �र�त� को मजबतू बनाते ह�। यह �योहार हम� यह भी िसखाता है �क जीवन म� खशु रहना और दूसर� को खशु रखना 
�कतना ज�र� है। होल� के �दन सभी लोग अमीर-गर�ब, छोटे-बड़े एक समान हो जाते ह�, िजससे सामािजक समानता का संदेश 
�मलता है।

�कृ�त का �ृंगार और फा�गनुी बयार

होल� का समय वह है जब शीत ऋत ु�वदा ले रह� होती है और �ी�म का आगमन होने वाला होता है। टेस ू(पलाश) के फूल जंगल� 
को केस�रया रंग से भर देते ह�। यह �कृ�त का अपना तर�का है उ�सव मनाने का।

मानव जीवन म� भी यह बदलाव का संदेश है। जैसे पड़े अपने परुाने प�� को �याग कर नई कोपल� का �वागत करते ह�, वैसे ह� 
मनु�य को भी परुानी याद� और दुख� को �याग कर नई आशाओ ंका �वागत करना चा�हए। �कृ�त हम� िसखाती है �क उ�सव मनाने 
के �लए बहुत बड़े तामझाम क� ज�रत नह�,ं बस िखलने क� इ�छाश�� होनी चा�हए।

�ामीण सं�कृ�त और लोक गीत� क� �मठास

शहर� क� होल� भले ह� ‘पाट�' और ‘डीजे' तक सी�मत हो गई हो, ले�कन भारत क� असल� आ�मा गाँव� क� होल� म� बसती है। फाग 
के गीत, ढोलक क� थाप और मंजीर� क� झकंार यह वह संगीत है जो �म�ी से पदैा हुआ है।�ज क� लठमार होल� हो या अवध क� 
होल�, हर �े� क� अपनी एक कहानी है। ये लोकगीत िसफ�  मनोरंजन नह� ंह�, बि�क ये हमार� पी�ढ़य� के अनुभव ह�। इनम� राधा-
कृ�ण का �मे भी है और आम आदमी का संघष� भी। जब लोग टोल� बनाकर �नकलते ह�, तो वह साम�ूहकता का सबसे बड़ा 
उदाहरण होता है।भारत क� �व�वधता होल� के �योहार म� भी देखने को �मलती है। हर रा�य म� होल� मनाने का अपना अलग अंदाज 
होता है

�ज क� होल�-मथरुा और वंदृावन म� होल� का �वशेष मह�व है, ���क यह भगवान कृ�ण से जड़ुा हुआ है। यहाँ क� होल� कई �दन� 
तक चलती है और इसम� फूल�, रंग� और भ�� का अ�ुत संगम देखने को �मलता है।

बरसाने क� लठमार होल�-बरसाना क� होल� �व� �िस� है, जहाँ म�हलाएँ प�ुष� को ला�ठय� से खेल-खेल म� मारती ह� और प�ुष 
ढाल से बचाव करते ह�। यह परंपरा राधा-कृ�ण क� ल�लाओ ंपर आधा�रत है।

उ�र �देश-मथरुा, वंदृावन और बरसाना क� होल� �व� �िस� है। बरसाना क� "लठमार होल�" म� म�हलाएँ प�ुष� को ला�ठय� से 
मारती ह�, जो एक �वशेष परंपरा है।

पजंाब-यहाँ "होला मोह�ा" के �प म� होल� मनाई जाती है, िजसम� िसख समदुाय �ारा य�ु कौशल का �दश�न �कया जाता है।
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पि�म बंगाल-यहाँ होल� को "डोल जा�ा" कहा जाता है, िजसम� भगवान कृ�ण क� पजूा क� जाती है।

महारा�-यहाँ लोग रंग खेलने के साथ-साथ "परुण पोल�" जैसे �यंजन बनाते ह�।

गजुरात और राज�थान-यहाँ होल� के दौरान लोकनृ�य और संगीत का �वशेष मह�व होता है।

आ�याि�मक ���कोण

होल� हम� कई मह�वपणू� सीख देती है-बरुाई पर अ�छाई क� जीत, �मे और भाईचारे का मह�व, �मा और नई श�ुआत, सामािजक 
समानता और एकता �मा और भलूने क� भावना जीवन म� ख�ुशयाँ बाँटने का मह�व, मानिसक खशुी और तनाव म� कमी होल� के 
रंग, हँसी-मजाक और मेल �मलाप से मन �स� होता ह�, काम का तनाव कम होता ह� और सकारा�मक ऊजा� बढ़ती ह�, होल� हम� 
�गले-�शकवे भलूने और लोग� से जडुने का अवसर देती ह�, दो�ती और पा�रवा�रक �र�ते मजबतू होते ह�, मनमटुाव ख�म करने का 
मौका �मलता ह� और लोगो के बीच अपनापन बढ़ता ह�। होल� के दौरान हम दूसर� के साथ �मलकर आनंद लेते ह�। सहयोग और ट�म 
भावना बढ़ती ह�।यह गणु हमारे दै�नक काय� म� बहुत काम आते ह�। यह �योहार हम� यह िसखाता है �क जीवन म� रंग� क� तरह 
�व�वधता और ख�ुशयाँ भी ज�र� ह�।हम� अपने जीवन म� �मे सहयोग और भाईचारे को बढ़ावा देना चा�हए। यह �योहार हम� 
नकारा�मक छोडकर सकारा�मक अपनाने �क �रेणा देता ह�।

आध�ुनक चनुौ�तयां और हमार� िज�मेदार�

आजकल होल� का �व�प बदलता जा रहा है। लोग डीजे, संगीत और बड़े आयोजन� के साथ होल� मनाते ह�। हालां�क यह उ�सव 
को और आकष�क बनाता है, ले�कन हम� अपनी पारंप�रक और सां�कृ�तक म�ूय� को भी नह� ंभलूना चा�हए।हम� यह भी �यान रखना 
चा�हए �क �कसी पर जबरद�ती रंग न डाल� और सभी क� भावनाओ ंका स�मान कर�। सरुि�त और मया��दत तर�के से होल� मनाना 
ह� सह� तर�का है। जहां पहले लोग �ाकृ�तक रग� का उपयोग करते थे, वह� ंअब रसाय�नक रग� का उपयोग बढ़ गया ह�, जो �वचा 
और पया�वरण के �लए हा�नकारक हो सकते ह�। इस�लए हम� को�शश करनी चा�हए �क हम �ाकृ�तक रग� का ह� उपयोग कर� और 
पया�वरण �क र�ा कर�। रासाय�नक रंग� का �योग और पानी क� बबा�द� �चंता का �वषय है। ले�कन मानवीयता का एक पहल ूयह भी 
है �क हम अपनी ख�ुशय� के �लए �कृ�त को दुख न पहँुचाएं।

�ाकृ�तक रंग� (ह�द�, चंदन, फूल� के अक� ) का उपयोग करना न केवल हमार� �वचा के �लए अ�छा है, बि�क यह उस परंपरा क� 
वापसी है जहाँ हम �कृ�त के साथ तालमेल �बठाकर रहते थे। इसके अलावा, होल� का ज� �कसी क� अस�ुवधा का कारण न बने, 
इसका �यान रखना ह� असल� सं�कार है।

उपसंहार

एक �थायी रंग क� तलाश

अंततः, होल� का सबसे बड़ा संदेश है-"समरसता"। रंग तो शाम तक धलु जाएंगे, ले�कन उस �दन जो अपनापन और उ�ास हम 
महससू करते ह�, उसे साल भर अपने �यवहार म� बनाए रखना ह� स�ी होल� है। अगर हम होल� के बाद भी �कसी ज�रतमंद क� 
मदद कर सक� , �कसी के उदास चेहरे पर म�ुकुराहट का रंग �बखेर सक� , तो समिझए �क हमारे जीवन म� ‘होल�' उतर आई है। 
आइए, इस फा�गनु म� हम केवल अपने कपड़� को नह�,ं बि�क अपनी सोच को भी नए और सकारा�मक रंग� से सराबोर कर�।

होल� वह �दन है जब समाज हम� ‘ब�ा' बन जाने क� अनुम�त देता है। वह हुड़दंग, वह हंसी-मजाक और वह एक-दूसरे पर रंग 
डालना दरअसल हमारे भीतर दबी हुई मास�ूमयत को बाहर �नकालने का तर�का है। जब चेहरे पर रंग पतु जाता है, तो �य�� अपनी 
पहचान के बोझ से म�ु हो जाता है। उस समय न कोई अफसर होता है, न कोई कम�चार�, न कोई अमीर और न कोई गर�ब। सब 
बस ‘इंसान' होते ह�।
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बीईएल राजभाषा 

ग�त�व�धयां



राजभाषाई �नर��ण 

काप�रेट काया�लय

संसद�य राजभाषा स�म�त के �नर��ण 

संसद�य राजभाषा स�म�त क� पहल� उप-स�म�त �ारा 17 जनवर�, 2026 को हैदराबाद य�ूनट का �नर��ण �कया गया। 

र�ा मं�ालय के �नर��ण

उप �नदेशक (राजभाषा), र�ा उ�पादन �वभाग, र�ा मं�ालय �ारा �दनांक 26.02.2026 को बीईएल पचंकुला य�ूनट का, �दनांक 

06.02.2026 को �.े का. �द�ी का और �दनांक 05.03.2026 को �े�ीय काया�लय वैजाग का राजभाषाई �नर��ण �कया गया। 
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�े�ीय राजभाषा स�मेलन-बीईएल क� ��तभा�गता

�दनांक 20.01.2026 को इंदौर, 

म�य�देश और �दनांक 

20.02.2026 को अगरतला, ��परुा 

म� राजभाषा �वभाग, गहृ मं�ालय, 

भारत सरकार �ारा आयोिजत दि�ण 

म�य, पि�म और उ�र� �े�� के 

संय�ु �े�ीय राजभाषा स�मेलन म� 

�नदेशक (मानव संसाधन) के नेत�ृव म� 

भाग लेते हुए बीईएल क� राजभाषा 

ट�म। 

�हंद� अनुवाद टूल साथी पर तकनीक� वे�बनार 

�दनांक 14.11.2025 को नराकास 

(उप�म), ब�गल�ू के सद�य 

काया�लय� के �लए बीईएल के 

वै�ा�नक� �ारा अ�भकि�पत और 

�वकिसत �हंद� अनुवाद टूल साथी 

(िस�टम अिस�ट�ट फार �ांसलेशन 

इन �हंद�-SATHI) पर तकनीक� 

वे�बनार का आयोजन �कया गया।

�व� �हंद� �दवस

�दनांक 12.01.2026 को �व� �हंद� 

�दवस के अवसर पर काप�रेट 

काया�लय के कम�चा�रय� के �लए 

‘�व�वधा' ��तयो�गता का आयोजन 

�कया गया। 
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कृ�णा सोबती �या�यानमाला

�दनांक 24.12.2025 को कृ�णा सोबती �हंद� �या�यानमाला के अंतग�त �ी �व�नाथ गलु�होसरु, टेडे�स �पीकर “प�रवार और 

काया�लय के बीच संतलुन" �वषय पर �या�यान का आयोजन �कया गया।

�दनांक 13.03.2026 को कृ�णा सोबती �हंद� �या�यानमाला 

के अंतग�त डॉ. के सी ग�ुदेव, व�र� �ोफेसर एवं �मखु-

ने�ोलॉजी, फा�ट�स अ�पताल, ब�गल�ू “�ा आप अपने गदु� 

के बारे म� जानते ह�?" �वषय पर �या�यान का आयोजन �कया 

गया।

�दनांक 11 माच�, 2026 को बीईएल काप�रेट काया�लय म� 

कम�चा�रय� के �लए अि� जाग�कता काय��म �हंद� और 

क�ड़ भाषा म� आयोिजत �कया गया। 

नव�भा 20
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�दनांक 10 जनवर� 2026 को गणु�यो�त सभागार, �ू ए भवन म� �व� �हंद� �दवस का आयोजन �कया। समारोह क� 

अ�य�ता �ीमती क�वता शमा�, अपर महा�बंधक (�शासन/मा.सं.) ने क�। इस अवसर पर म�ुय अ�तिथ के �प म� डॉ. 

�ीनारायण, �नदेशक सेवा�नवतृ (�ह.�श.सं.) उपि�थत थे।

�दनांक 21.02.2026 को अंतरा��ीय मातभृाषा �दवस समारोह आयोिजत �कया गया। काय��म के म�ुय अ�तिथ के 

�प म� �ीमती ग�रमा स�सेना, लेिखका को आमं��त �कया गया।

काय�शाला क� झल�कयां

ब�गल�ू कॉम�े�स
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 �हंद� �श�ण योजना, चे�ई के सहायक �नदेशक कम�चा�रय� को �हंद� ��श�ण देते हुए 
 

�हंद� पर��ा नवंबर 2025 म� सव�� अंक �ा� करने वाले का�म�क� को महा�बंधक परु�कार �दान करते हुए 

 
 

�हंद� काय�शाला 

�हंद� �ो�साहन योजना के �वजेता �माण प� �ा� करते हुए

चे�ई य�ूनट
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�दनांक 10.01.2026 को �व� �हंद� �दवस के अवसर पर �हंद� से संबं�धत डॉ�ुम��� �फ�म �दखाया गया और मो. कमाल�ुीन 

(से.�न.) �ह.�श.यो के संचालन म� �या�यान का आयोजन करते हुए य�ूनट म� भ�य काय��म संप� हुआ इसम� लगभग 60 कम�चार� 

उपि�थत हुए। �द.26.02.2026 को एनआईसी-एमएसएमई म� आयोिजत भारती-बहुभाषी टू�स सारथी पर पणू� �दवसीय 

काय�शाला म� काया�लय से उप�बंधक �ी सरेुश कुमार वी और प�रयोजना अ�धकार� राजभाषा �ी �पटुं िसंह ने भाग �लया। �द. 

13.03.2026 को आईआरओडीएआई, हैदराबाद म� आयोिजत राजभाषा तकनीक� संगो�ी म� बीईएल से उप �बंधक (रा.भा.) और 

प�रयोजना आ�धकार� राजभाषा ने ��तभा�गता क� और इसम� �येय वा� के �लए �ी सरेुश कुमार वी उप �बंधक(रा.भा) को ��तीय 

परु�कार से स�मा�नत �कया गया। �दनांक 17.01.2026 को संसद�य राजभाषा स�म�त �ारा भारत इले�ॉ�न�स �ल�मटेड, 

हैदराबाद, का �नर��ण सफलतापवू�क संप� हुआ। 

 हैदराबाद य�ूनट
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म�च�लप�णम य�ूनट ने राजभाषा �हंद� के �चार-�सार के �लए ‘राजभाषा-य�, त�, सव��' नामक पहल श�ु क� ह�। इस पहल के 

तहत, �वभाग� के नाम� के साथ-साथ ��त�दन तीन भाषाओ-ं�े�ीय, राजभाषा और अंतररा�ीय भाषाओ ंम� एक श�द सीख� को 

�द�श�त �कया जाता है, ता�क सभी कम�चा�रय� को रोज़ एक श�द सीखने के �लए �ो�सा�हत �कया जा सके। इसके अलावा, 

भारते�दु ह�र�ं�, महादेवी वमा�, अटल �बहार� वाजपयेी और �नराला जैसे �िस� �हंद� लेखक� के �रेणादायक उ�रण �वभागा�य�� 

के काया�लय� म� �द�श�त �कए जाते ह�। ये �यास �हंद� को बढ़ावा देने और भाषा सीखने क� सं�कृ�त को बढ़ावा देने के �लए �कए गए 

साथ�क �यास ह�।

अंतररा�ीय मातभृाषा �दवस का आयोजन

�दनांक 21.02.2026 को स�प� अंतररा�ीय मातभृाषा �दवस समारोह के दौरान गहृ-प��का �द�य-��� का �वमोचन �कया गया। 

 

म�च�लप�नम य�ूनट
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राजभाषा काया��वयन स�म�त के सद�य� �ारा इकाई क� गहृ प��का ‘नया सवेरा' का �वमोचन।

�दनांक 07.11.2025 को आयोिजत अिखल बीईएल राजभाषा स�मेलन म� उपि�थत राजभाषा अ�धका�रय� का य�ूनट �मण

काय�शाला 

नवी मंबुई य�ूनट
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अंतररा�ीय मातभृाषा �दवस क� झल�कयां

इसके अलावा य�ूनट म� �द. 10.01.2026 को �व� �हंद� �दवस का भ�य आयोजन �कया गया। उ� समारोह म� कम�चा�रय� �ारा 

�वर�चत का�यपाठ तथा भाषण �हंद� म� �कए गए। नव�नय�ु उप इंजी�नयर� को �द. 11.12.2025 को ‘राजभाषा जाग�कता' 

�वषय पर �वशेष काय�शाला का आयोजन �कया गया। 

पणेु य�ूनट
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राजभाषा संगो�ी

वै�ा�नक तथा तकनीक� श�दावल� आयोग, नई �द�ी �ारा य�ूनट म� एक �दवसीय संगो�ी आयोिजत क� गई िजसम� लगभग 100 

का�म�क� ने भाग �लया।

कॉप�रेट राजभाषा �नर��ण

�दनांक 01 �दसंबर, 2025 को 

कॉप�रेट काया�लय �ारा य�ूनट 

का सफलतापवू�क राजभाषा 

�नर��ण �कया गया।

नराकास छमाह� बैठक

�दनांक 03 �दसंबर, 2025 को नगर राजभाषा काया��वयन स�म�त 

(उप�म) गािज़याबाद क� छमाह� बैठक म� बीईएल, गािज़याबाद को 

वष� 2024-25 के दौरान �हंद� म� उ�कृ� काय� करने हेत ु�थम 

परु�कार �दान �कया गया। 

नराकास ‘अं�या�र�' ��तयो�गता 

�व� �हंद� �दवस के अवसर पर नगर राजभाषा काया��वयन स�म�त (उप�म) गािज़याबाद के सद�य काया�लय� हेत ुभारत 

इले��ॉ�न�स �ल�मटेड, गािज़याबाद �ारा ‘अं�या�र�' ��तयो�गता का आयोजन कर �वजेताओ ंको परु�कृत �कया गया। 

गािज़याबाद कॉम�े�स
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य�ूनट म� �व� �हंद� �दवस के अवसर पर 10.01.2026 को मानव संसाधन �वकास क� � म� �वर�चत क�वता पाठ रखा गया िजसम� 

का�म�क�, ��श�ु / प�रयोजना इंजी�नयर� तथा �श�ुओ ंने उ�साहपवू�क भाग �लया। �क�सागोई क� कला को �ो�सा�हत करने के 

उ�े�य से �द. 17.12.2025 को राजक�य �ाथ�मक �व�ालय, िसग�ी, कोट�ार के ब�� के साथ ‘कहो कहानी' �हंद� काय��म 

आयोिजत �कया गया। इससे संबं�धत कुछ झल�कयां-

कोट�ार य�ूनट
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पचंकुला य�ूनट म� राजभाषा काय�कलाप क� झल�कयां-

पचंकुला य�ूनट
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�शास�नक काय� के साथ-साथ तकनीक� �े� म� �हंद� का �योग बढ़ाने के उ�े�य से, �व� �हंद� �दवस-२०२६ के उपल�य पर 

�दनांक 10 जनवर�, 2026 को सीआरएल-ब�गल�ू �ारा काय�पालक� के �लए �हंद� म� तकनीक� लेख ��ततुीकरण संगो�ी का 

सफल आयोजन �कया गया। इस काय��म का उ�े�य तकनीक� एवं वै�ा�नक �वषय� पर �हंद� भाषा म� �वचार� के आदान-�दान को 

�ो�सा�हत करना तथा राजभाषा �हंद� के �योग को वै�ा�नक एवं तकनीक� �े� म� बढ़ावा देना था। 

नव�भा 20

उप महा�बंधक और उससे ऊपर के उ��धका�रय� के �लए �दनांक 24.03.2026 को  �वशेष �हंद� काय�शाला का आयोजन �कया 

गया। �ी अ�नबा�न कुमार �व�ास, उप �नदेशक (काया��वयन) दि�ण, �े�ीय काया��वयन काया�लय, गहृ मं�ालय इस काय��म के 

अ�तिथ व�ा के �प म� आमं��त थे। �धान वै�ा�नक सीआरएल और म�ुय �ौ�ो�गक� अ�धकार� ने उप �नदेशक का हा�द�क �वागत 

�कया तथा पीडीआईसी और क� ��य अनुसंधान �योगशाला �ारा �कए जाने वाले म�ुय काय� के बारे म� जानकार� द�।

क� ��य अनुसंधान �योगशाला- ब�गल�ू 
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काय�पालक �नदेशक �ी अनूप कुमार राय 

द�प ��वलन व नराकास गािज़याबाद 

उप�म के अ�य� का �वागत करते हुए

काय�पालक �नदेशक �ी अनूप कुमार राय, 

उप�नदेशक (काया��वयन) तथा नराकास 

गािज़याबाद उप�म के अ�य� व अ�य 

पदा�धकार� राजभाषा प��का ‘उ�कष�' के 

26 व� अंक का �वमोचन करते हुए 

काय�पालक �नदेशक �ी अनूप कुमार राय व 

अ�य अ�धकार� नराकास गािज़याबाद 

उप�म के अ�य� से उ�कृ� राजभाषा काय� 

हेत ु��तीय परु�कार �हण करते हुए

�व� �हंद� �दवस पर आयोिजत 

��तयो�गताओ ंम� उपि�थत ब�े, उनके 

प�रजन व अ�धकार�गण

क� ��य अनुसंधान �योगशाला-गािज़याबाद
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आइए �हंद� मा�यम से क�ड़ा सीख�... 

नव�भा 20

उसे देखो

कभी मत भलूो

ज़�र आना

यह त�ुहारे �लए है

दूध लेकर आओ

दूध गरम करके दो

जोर से बोलो

�ा कहना है?

जो भी हो

हाथ छोड़ो

�ह�मत से

�ा कर�?

ग�ुसा मत करो

कैसे क�ं?

पछूो मत

म� घर जा रहा हँू

मेर� मदद करो

मझु ेभखू लग रह� है।

म� कॉलेज नह� ंजाऊँगा।

वह घर पर नह� ंहै।

मझु ेधमक� मत दो।

म� ज�द बाजी म� भलू गई / गया।

अभी अपना फोन रखो।

अवन�ु नोडु

एं�दग ूमरेयबेड़ा

खं�डतवा�ग बा

इदु �ननगा�ग

हाल ुतग�डु बा

हाल ु�बिस मा�ड को�ड

जोरा�ग हेळु

एनु हेळबेकु?

यारे आ�गर�ल

कई �बडु

धैय��दंदा।

एनु माडोदु?

कोपा मा�डको�ळ बेडा

हेगे माड�ल?

केळबेडा

नानु मनेगे होग�ु��ेने

ननगे सहाय माडु

ननगे हिसव ुआग�ु�दे

नानु कॉलेिजगे होग�ा

अवनु मनेयि� इ�ा

ननगे बेद�रके हाकबेड़ा

नानु अवसरदि� मरेत ुहोदे

ईगले �न� फोन इडु

CªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.

JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃqÀ.

RArvÀªÁV ¨Á.

EzÀÄ ¤£ÀUÁV.

ºÁ®Ä vÀUÉÆAqÀÄ ¨Á.

ºÁ®Ä ©¹ ªÀiÁr PÉÆr.

eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼ÀÄ.

K£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ?

AiÀiÁgÉ DVgÀ°.

PÉÊ ©qÀÄ.

zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ.

K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ.

PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî ¨ÉÃqÀ.

ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ°?

PÉÃ¼À¨ÉÃqÀ.

£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É.

£À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ.

£À£ÀUÉ ºÀ¹ªÀÅ DUÀÄwÛzÉ.

£Á£ÀÄ PÁ¯ÉÃf UÉ ºÉÆÃUÀ®è.

CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è E®è.

£À£ÀUÉ ¨ÉzÀjPÉ ºÁPÀ¨ÉÃqÀ.

£Á£ÀÄ CªÀ¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÉ.

FUÀ¯ÉÃ ¤£Àß ¥sÉÇÃ£ï EqÀÄ.
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वग� पहेल� भर�, श�द �ान बढ़ाएं...

बाएं से दाएं...1. छोटा भाई (3), 4. स�नता, न�ता (4), 7. गांव क� सीमा (3), 8. चंदन, गंधसार (3), 10. बेल, व�र�(2), 

12. बहु�वध, अनेक �कार का (4), 13. जलाना (3), 14. लेवल, सतह (2), 16. गीलापन, ठंडक, नमी, शीतलता (4), 18. 

संग (2), 19. लटू का माल �ा� होना (4), 20. �नशा, रजनी (2), 21. खोज (3), 22. आ��, गीला (2), 24. ना�ता, कलेवा 

(2-2), 26. नािसका (2), 28. ने�, आंख (3), 29. मनु�य, मानव (3)

ऊपर से नीचे...1.दु�भ�� पी�ड़त, भखूमर� से पी�ड़त (3-2), 2. उद� ू अ�र� म� लगाई जानेवाल� �बंद� (3), 3. मलू नीवं (2), 4. 

सं�या, सांझ (2), 5. �नगलना, हड़प जाना (3), 6. जो देखने म� संदुर हो (6), 9. दाएं व बाएं बाज ूलेटना (4), 11. भ�गनी (3), 

15. प�ृवी के नीचे के सात लोक� म� छठा लोक (2-2), 16. काटना, कतरना (4), 17. बोलना, कहना (3), 19. मसुीबत, 

आफत (2), 20. राजाओ ंका सा (3), 21. प�ु, बेटा (3), 23. केवल, मा� (3), 25. बीड़ा, तांबलू (2), 27. अ�प, थोड़ा (2) 

(उ�र के �लए प�ृ सं. 86 देख�।)
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भारत सरकार क� जनोपयोगी 
योजनाएं

बीईएल म� म�हला 
सश��करण

�वा��य आ�म�नभ�र भारत भारत क� नई �श�ा नी�त

आज़ाद� का अमतृ महो�सव य�ु और शां�त भारत क� आज़ाद� म� �हंद� क� 
भ�ूमका

�हंद� राजभाषा से �व�भाषा सोशल मी�डया म� �हंद� क� 
बढ़ती भ�ूमका

आनेवाला समय भारतीय 
भाषाओ ंका है...

राजभाषा �हंद� और राजभाषा 
�वभाग, गहृ मं�ालय के महती 

�यास

�हंद� के �चार-�सार म� �हंद� 
िसनेमा का योगदान

आयवु�द - भारतीय �च�क�सा 
क� पारंप�रक �णाल�

नव�भा - हर अंक �वशेषांक

नव�भा 20
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मंशुी �मेचंद
मंशुी �मेचंद भारत के उप�यास स�ाट माने जाते ह� िजनके यगु का �व�तार सन् 1880 
से 1936 तक है। वे एक सफल लेखक, देशभ� नाग�रक, कुशल व�ा, िज�मेदार 
संपादक और संवेदनशील रचनाकार थे। बीसवी ंशता�द� के पवूा��� म� जब �ह�द� म� 
काम करने क� तकनीक� स�ुवधाएं नह� ंथी ं�फर भी इतना काम करने वाला लेखक 

उनके िसवा कोई दूसरा नह� ंहुआ।

�मेचंद उनका सा�हि�यक नाम था और बहुत वष� बाद उ�ह�ने यह नाम अपनाया था। 
उनका वा�त�वक नाम ‘धनपत राय' था। जब उ�ह�ने सरकार� सेवा करते हुए कहानी �लखना आरंभ �कया, तब उ�ह�ने नवाब राय 
नाम अपनाया। बहुत से �म� उ�ह� जीवन-पय�त नवाब के नाम से ह� संबो�धत करते रहे। जब सरकार ने उनका पहला कहानी-
सं�ह, ‘सोजे वतन' ज�त �कया, तब उ�ह� नवाब राय नाम छोड़ना पड़ा। बाद का उनका अ�धकतर सा�ह�य �मेचंद के नाम से 
�का�शत हुआ।

�मेचंद क� रचनाओ ंम� त�काल�न इ�तहास बोलता है। उ�ह�ने अपनी रचनाओ ंम� जन साधारण क� भावनाओ,ं प�रि�थ�तय� और 
उनक� सम�याओ ंका मा�म�क �च�ण �कया। उ�ह�ने उप�यास, कहानी, नाटक, समी�ा, लेख, स�पादक�य, सं�मरण आ�द अनेक 

�वधाओ ंम� सा�ह�य क� स�ृ� क�, �कंत ु�मखु �प से वह कथाकार ह�। उ�ह� अपने जीवन काल म� ह� उप�यास स�ाट क� पदवी 
�मल गई थी। उ�ह�ने कुल 15 उप�यास, 300 से कुछ अ�धक कहा�नयां, 3 नाटक, 10 अनुवाद, 7 बाल-प�ुतक�  तथा हज़ार� प�ृ� 
के लेख, स�पादक�य, भाषण, भ�ूमका, प� आ�द क� रचना क�। उ�ह�ने गोदान जैसे कालजयी उप�यास क� रचना क� जो �क एक 

आध�ुनक �ािसक माना जाता है।

अपने जीवन के अं�तम �दन� के एक वष� को छोड़कर उनका परूा समय वाराणसी और लखनऊ म� गजुरा, जहा ंउ�ह�ने अनेक 

प�-प��काओ ंका संपादन �कया और अपना सा�ह�य-सजृन करते रहे। 8 अ�टूबर, 1936 को जलोदर रोग से उनका देहावसान 
हुआ। �मेचंद ने अपने जीवन के कई अ�ुत कृ�तया ं�लखी ह�। तब से लेकर आज तक �ह�द� सा�ह�य म� ना ह� उनके जैसा कोई 
हुआ है और ना ह� कोई और होगा।

हमारे �हंद� सा�ह�यकार

नव�भा 20
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देश क� र�ा अपना फज़ � ह,ै  भारत क� ह ै शान 
बी ई एल ! बी ई एल ! 
भू�म जल हो या हो आसमान, 

ंवीर जवानो के साथ खड़े हरदम, 
अधंरेे म� भी हम राह को रोशन कर� 
बी ई एल ! बी ई एल ! बी ई एल ! 
दशा िदशा का पता बताएं शान से खड़ी रेडार�, 

ंकंधो पर सजत े ह � संचार यं� हमारे, 
जहाज़ हो या अतं �र� यान उनम� तं� हमारे, 
�श�ण हो या �सारण साथ ह ै यं� हमारे, 
जन जन का सहयोग कर� हम, 
मतदान को आसान कर� हम, 
नाव ूबी ई एल ! मेमू बी ई एल ! 
आपण बी ई एल ! नागंल बी ई एल ! 

आमरा बी ई एल ! हम ह ैबी ई एल ! 

बी ई एल ! बी ई एल ! बी ई एल !

बी ई एल गीत 




